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2014年第一次執行委員會已於1月初召開，今次會議特別移師至剛落成的香港體育學院新大樓會議室舉行。會議開始前，

乒總特別安排一眾執委參觀全新落成的體育學院大樓及各項訓練設施，同時亦到訪運動員宿舍，瞭解他們日常生活的狀況。

而會議結束後，會長、主席及各執委，連同所有教練及運動員一起共晉晚餐，希望2014年大家繼續努力，球技飛躍！

2014年度第一次執行委員會

香 港 乒 乓 總 會  

回顧2013年，香港代表隊在國際賽及青

少年賽事屢獲獎牌，港女隊更捷報頻

傳，其中李皓晴在國際賽打出名堂，表現絕不欺

場，由去年世界排名「有升無跌」可見一斑；另

一小將杜凱琹琹足跡也踏遍世界各地，成為頒獎台

的常客，成績有目共睹。相信他們經過不斷的學

習及磨煉，將來必定能夠成為獨當一面的大將。

此外，香港乒壇可謂喜事重重，帖雅娜於12月誕誔

下麟兒，母子平安，初為人父的港隊主將唐鵬喜

上眉梢，我們亦送上祝福，更期待不久將來香港

乒壇會有小神童出現，為港爭光。

感 謝 教 練 團 隊

運 動 員 的 成

功，有賴在幕

後默默耕耘的

一 班 教 練 團

隊，首先要感

謝惠鈞教練及

李惠芬教練在

過往多年來一直培訓青少年運動員，正所謂「前

人種植後人收」，正好為去年接任總教練一職的

陳江華，男女隊教練高禮澤、李靜、張瑞等紮下

根基。期待新的教練團繼續發揮團隊精神，帶來

更多新思維，擦出更多火花！

履 行 社 會 責 任  回 饋 社 會

在本地推廣及發展層面上，我們繼續在政府及各

大小贊助商的支持下，組織各類型的賽事及訓練

課程。會方亦盡力履行社會責任，回饋社會，為

社會上各有需要的人士提供免費乒乓球訓練課

程；以及在註冊球員登記和本地各個公開賽中，

為正在接受綜合社會保障援助計劃(綜援)資助家

庭成員，提供豁免報名費，讓社會上各階層人士

都有機會享受到乒乓球運動的樂趣。

賽 事 展 望

新一年港隊將有兩大目標，包括4月底的東京世界

團體錦標賽及9月的仁川亞運會。我們都以獎牌為

目標，也為兩年後的奧運作長遠部署。我們相信

2014年將會是更多采多姿的一年，我們會為乒壇

發展而繼續努力!

衷 心 致 謝

最後，本人謹此向各執委會委員、教練、運動

員、技術支援人員、裁判、秘書處、各界人士、

各支持團體和機構，特別是民政事務局、中國香

港體育協會暨奧林匹克委員會、康樂及文化事務

署、香港體育學院、恒生銀行、各贊助商等致以

最衷心的謝意。

主 席 的 話

余國樑主席



國 際 賽 事 回 顧

港隊戰況

香港代表隊於2013年東征西討出戰了23項賽事，當中包括多項錦標賽及大型運動會，

並且獲得金牌5面，銀牌2面，銅牌13面的成績。重點比賽重溫如下：

香港青少年代表隊的整體水平不斷提高，在多個青少年公開賽中穿金帶銀，合共取得28面金

牌，27面銀牌及41面銅牌。以下三項重要賽事亦表現優異。
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比賽項目 運動員 成績

世 界 團 體 盃
中 國 廣 州  2 8 - 3 1 / 3 / 2 0 1 3

女子團體 帖雅娜、姜華珺、李皓晴、吳穎嵐、管夢圓

世 界 乒 乓 球 單 項 錦 標 賽
法 國 巴 黎  1 3 - 2 0 / 5 / 2 0 1 3

混合雙打 張鈺、姜華珺 

亞 洲 錦 標 賽
韓 國 釜 山  3 0 / 6 - 7 / 7 / 2 0 1 3

女子團體 姜華珺、李皓晴、管夢圓、李清韻

女子雙打 杜凱琹、李清韻

第 六 屆 東 亞 運 動 會
中 國 天 津  7 - 1 0 / 1 0 / 2 0 1 3

男子團體 江天一、唐鵬、梁柱恩、黃鎮廷、趙頌熙 

女子團體 姜華珺、李皓晴、吳穎嵐、 管夢圓、杜凱琹琹

比賽項目 運動員 成績

第 二 屆 亞 洲 青 年 運 動 會
中 國 南 京  1 6 - 2 4 / 8 / 2 0 1 3

男子單打 林兆恒

女子單打 杜凱琹琹

女子單打 林依諾

第 十 九 屆 亞 洲 青 少 年 錦 標 賽
卡 塔 爾 多 哈  3 0 / 8 - 3 / 9 / 2 0 1 3

女子青年單打 杜凱琹

女子青年雙打 杜凱琹琹、林依諾

女子青年團體
杜凱琹、林依諾、

王重云、陳美珊

女子少年團體 蘇慧音、麥子詠、梁梓菁

2 0 1 3 世 界 青 少 年 乒 乓 球 錦 標 賽
摩 洛 哥 拉 巴 特  1 - 8 / 1 2 / 2 0 1 3

女子青少年團體
杜凱琹、林依諾、

蘇慧音、王重云

運 動 員 專 訪

李皓晴

陳江華
女 隊 勢 發 圍

一年之計在於春！陳江華教練指出今年目標明確，跟「主席的

話」非常一致，就是東京世界團體錦標賽和仁川亞運會，同時對

女隊亦寄予厚望。陳教練表示：「盼望年輕的李皓晴、吳穎嵐、

杜凱琹，以及男隊江天一與黃鎮廷能盡快成熟及接班。」

 「李晧晴去年世界排名突飛猛進，已升至21位，今年教練團期

望她可以衝上前十，於兩大賽事可以作出突破。事實上，女隊喜

見新星強勢接班，我對皓晴及穎嵐有好大期望，小將杜凱琹琹正在

冒起之中，潛力毋庸置疑！在帖雅娜產後復出及師姐姜華珺帶領

下，港女隊將會擁有更臻完美的團隊，盼望在今年的兩大賽事中

可以來個大突破，至後年奧運年時，港女隊能夠更加成熟，屆時

便有能力創造奇蹟。」

 男 隊 蓄 勢 待 發

在談到男隊時，他坦言男隊的接班及過渡期會較女隊艱苦，尤其

江天一，他自倫奧後狀態未有太大突破，「阿澤」和我要多加耐

心。至於近年挑戰過多位強手的新星黃鎮廷，其能力和進步是有

目共睹，如德國公開賽贏日本岸川聖也（世界排名30），葡萄

牙蒙迪路（世界排名35），甚至挑戰中國名將張繼科(世界排名

3)也只是3:4僅敗，證明「阿廷」有能力，只是欠缺經驗，只要

多參加賽事，甚至到歐洲或國內練兵，相信可以有番作為，期望

男隊可以打回前八。誠然，在「以老帶新」下，港將唐鵬、梁柱

恩及張鈺仍然有一定的衝擊力，希望他們可以有一分熱，發一分

光！

青 奧 具 教 育 意 義

至於青少年隊，今年主要目標是八月份之南京青少年奧運會，

「青奧」主要是提倡奧林匹克精神，重視文化教育交流，讓青少

年從運動中收穫更加健康快樂的生活方式。兩名港隊小將孔嘉德

及杜凱琹正積極備戰一月下旬於葡萄牙舉行的青奧世界資格賽，

只要在男、女單打賽事成功打入前四便可獲青奧入場券。陳教練

對港隊爭取兩個入圍名額感到樂觀。

皓晴去年的新年願望是要在世界排名取得新突破，殺入

前30，結果她不但「心想事成」，更超額完成！她

憑着在韓國公開賽連勝3位世界排名前20球手、包括殺敗羅馬尼

亞「一姐」薩馬拉和韓將石賀淨及日本「國寶」福原愛而聲名

大噪，在亞洲錦標賽更助港隊奪得女團銀牌；她在女團決賽單挑

「世界一姐」丁寧之役令人眼前一亮，加上在11月德國公開賽勇

奪U21女單金牌及成人組女單銅牌，為她的世界排名帶來新高。

十 大 有 難 度

在2014年1月公布的最新世界排名，皓晴升至21，創個人排名新

高。對此成就，皓晴坦言是喜出望外，但教練們期望她在馬年衝

前十的目標，令她有感受寵竉若驚。

皓晴驚訝的表示﹕「衝前十這個目標相當震撼和富挑戰性，雖然

教練們的期望，是對我進步和能力的一種肯定，但世界排名越前

越難打，此任務相當艱巨，我會努力嘗試，並會自訂前15位作為

自己今年的奮鬥目標，畢竟在進入前20的樽頸地帶後，每進一

級，阻力越大！」

戰 術 運 用 成 功

回顧過去一年，皓晴認為韓國公開賽及亞洲錦標賽令她開竅，在

建立信心之餘，也有強烈的進步感覺。她說﹕「經過這兩個賽事

的洗禮，我感覺到自己在賽場真正識打比賽了，這感覺難以言

喻，大既可以說是懂得應用戰術來制勝。」

她指出﹕「韓國公開賽淘汰3位世界排名前20球手，最終取得女

單銅牌，奠定信心基礎，而在亞洲錦標賽（助港隊贏得女團銀

牌），我覺得自己在這個賽事進步最大，當然，第一次帶領我們

出戰亞洲賽的新任教練李靜也為我帶來一些靈感和 “idea”，特

別是激情方面，我本身不是一個好激情的人，但注入此元素所產

生的催化作用，催使成為自己進步的動力。」

目 標 一 致

去年11月渡過21歲生日的皓晴，2014年的主要任務是應付4月底

的東京世錦賽及9月的仁川亞運會，希望屆時能代表香港爭取到

好成績。

皓 晴 願 望 成 真
2013年對香港乒壇新星李皓晴來說，是一個「飛躍」的年頭，她在一

年間，世界排名「大躍進」，由去年初的59位，升至最新公布的21

位，「爬升」速度驚人，進步也超乎想像，難怪陳教練及新任女隊教

練李靜都大膽地為皓晴定下今年內世界排名衝向前十的目標。

總 教 練 專 訪



本 地 國 際 性 賽 事

2013年香港乒乓總會主辦了兩項大型國際賽事

廣汽集團2013
第26屆亞洲杯乒乓球比賽
亞洲杯是亞洲乒聯每年舉行的一項重要賽事，香港乒乓總會成功爭取第26屆的主辦權，

令本地觀眾觀賞到亞洲頂級球員的高水平賽事。

2013尼康香港青少年公開賽–
國際乒聯青少年巡迴賽
香港青少年公開賽由2009年至今已踏入第五屆，過去四屆均獲國際乒聯評選為國際乒聯青少年

巡迴賽中最成功之賽事及主辦單位，而此賽事更連續四年獲國際品牌NIKON冠名贊助。2013年賽

事共吸引150名來自10個國家及地區青少年運動員參加，香港青少年代表隊共取得1金3銀10銅。

4
本
地
國
際
性
賽
事



為了提升香港市民對乒乓球運動的興趣

及增加他們參與的機會，本會每年均與

康樂及文化事務署及贊助商，舉辦多個

不同性質的賽事。

全港公開
單項錦標

賽

賽事分為男、女子單打、雙打及

混合雙打五個項目。

全港公開青少年錦標賽
只限18歲或以下青少年之球員參加，分

為男、女子單、雙打及團體三項賽事。

全港公開
排名單打

錦標賽

賽事按球員的排名分組進行單打賽，男子

單打分為甲、乙、丙、丁組，女子單打則

分為甲、乙、丙組。

乒總盃
乒總盃是本地公開賽唯一可以引進非本地球員的賽事，並以男女混合團體賽賽制進行。

全港公開團體錦
標賽

賽事共有六個組別，分別為男子甲、

乙、丙、丁組及女子甲、乙組，每隊

可報3-5名球員。

恒生「新一代」乒乓球大比拼
賽事分為男子單打 (9歲、8歲及7歲或以下)

及女子單打 (8至9歲及7歲或以下) 5個組

別，小朋友在可調較高度的球桌上比賽。

恒生學界盃
賽事設有小學組、中學組及大專組，
每組分別設有男、女子單打、雙打，
再按各組別的成績定出校際總成績。
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體育節親
子乒乓球

團體賽

比賽分親子少年組、親子青年組及親子

公開組，每隊以一個家庭為單位，隊中

成員必須為父/母及子/女。

獎 項

2012年度香港傑出運動員
江天一首度獲選「香港傑出運動員」；

吳穎嵐獲「香港最具潛質運動員」。

2013傑出青少年運動員
第一季	林依諾、麥子詠、蘇慧音

第二季	林兆恒、杜凱琹琹琹琹

第三季	梁梓菁、麥子詠、蘇慧音

2012優秀教練選舉
精英教練獎：

李惠芬女士••

管建華女士••

高禮澤先生••

張瑞小姐••

2013行政長官社區服務獎狀
江天一獲頒行政長官社區服務獎狀。

2013世界單項錦標賽祝捷會暨
惠鈞教練及李惠芬教練歡送晚宴 
乒總特別設宴歡送香港隊總教練惠鈞及香港女隊教

練李惠芬，以及祝賀張鈺/姜華珺於巴黎「世界乒

乓球單項錦標賽」奪得一面混雙銅牌。

活 動

2 0 1 3

本地公開賽

2013亞洲乒乓球錦標賽祝捷會
總會頒發30萬獎金獎勵香港乒乓球代表隊於韓國

「2013亞洲乒乓球錦標賽」奪得一銀一銅的佳績。



恒生乒乓球學院 2013-2015

恒生銀行再度撥款港幣750萬元予恒生乒乓球學院，作為2013至2015活動經費，

繼續透過不同的訓練課程、比賽、推廣活動等等，為香港體壇培育明日之星。

恒生精英隊及少兒精英隊是步向香港青少年隊的重要階梯，讓12歲以下的隊員

能夠自幼接受有系統的專業訓練，除現有的九龍塘歌和老街乒乓球中心，我們已

於2014年1月在新界西成立第二區少兒精英隊，希望逐步提升技術水平，於不久

的將來代表香港參加國際賽事。

除了在業務上的發展外，香港乒乓總會一直肩負起社會責任，並連續四年獲頒「商界

展關懷」標誌，致力透過關懷社區、員工及環境，全面回饋社會。我們會為志願團體

提供免費訓練課程或示範表演，讓來自低收入家庭的兒童及青少年免費接受專業教練

的乒乓球技術指導，從而提高他們對運動的興趣及促進身心健康。

FILA與乒總簽約四年

全球最大體育用品製造商之一FILA於2013年開始正式成為香港

乒乓球隊合作夥伴，贊助香港代表隊的服裝及配件。

www.hktta.org.hk

乒總每有新活動或新消息，即會進行更新或上載有關報名表格，方便乒乓球愛好者隨時獲得最新的資訊。

乒總網頁於2013年總瀏覽人數為 718,175，而截止2013年12月31日，總會網頁的瀏覽人次更突破五百五十

萬人，累積總人次達5,623,403。

總會於全球第一大視頻網站Youtube開設了 "hktta" 官方頻道，上載不同賽事及活動的影片，同時亦在

Facebook 開設了「乒總之友」，歡迎球迷訂閱及瀏覽，互動交流。

乒總在環境保護方面再顯卓越成就，在「香港環保卓越計

劃」中符合減廢標誌所需的要求，榮獲「卓越級別」減廢

標誌殊榮，同時承諾致力保護環境，以及減少提供服務時

所產生的廢物。

社會企業責任及保護環境

查詢

香港乒乓總會

地址：	香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓2008室	

電話：	(852) 2575 5330	 	 傳真：	(852) 2838 9233

電郵：	hktta@netvigator.com	 網址：	www.hktta.org.hk


