
 

回   條 

 

【2016 年第二次教練工作坊】 

乒乓球運動的體適能訓練法 (4 - 15 歲學員) 

本人                      (中文姓名)                      (英文姓名)，將出席  

2016 年 9 月 18 日 (星期日)，上午 11:30 至中午 12:30，於灣仔伊利沙伯體育館一樓會議室 

舉辦的 「乒乓球運動的體適能訓練法 (4 - 15 歲學員)」 工作坊，現附上以下資料，作報

名之用。 

參加者類別： □ 註冊教練          (教練編號) 

□ 公眾人士 

支票號碼 (銀行名稱)： (               ) 

支票銀碼：  

 
*(當日為乒總盃，所有參加工作坊的教練或公眾人士，請於伊利沙伯體育館地下取門票，

再到一樓會議室。教練到場及離開時必須簽名作實，以便記錄出席率，作為年度註冊之用。)* 
 

此致 
 

香港乒乓總會 

 

參加者簽署：                    簽署日期：                    

 

聯絡電話：                                  電郵：                        

 

聯絡地址：                                                                
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