
 
 
 

香港乒乓球青少年代表隊 
 

招募助理訓練員 
 
 
 

助理訓練員負責協助青少年隊教練訓練，須按照教練所訂的計劃內容進行訓練，包括

派多球、基本功訓練或戰術訓練等，申請者須有良好的基本功及派多球技術，訓練態

度認真、並須有負任感及溝通能力等。 

 

申請資格 

 16 歲或以上 

 前香港青少年隊或恒生精英隊員優先取錄 

 每週不可少於 2 次定期訓練 

 

訓練資料 

時間 : 逢星期一至五  17:30 — 19:30 

 時薪 : $180/小時  

地點   : 沙田香港體育學院乒乓球館 

 

申請者請填妥「招募助理訓練員報名表格」，並於 2017 年 8 月 30 日(三)或之前，傳

真至 2838 9233 或 電郵至：cocoguan@hktta.org.hk，逾期者將不獲接納申請。本

會將根據申請者的資歷作為參考，並擁有最終決定權。 

 
 

  

 

 香港乒乓總會秘書處 謹啟 

 2017 年 8 月 16 日 



香港乒乓球青少年代表隊 
招募助理訓練員 
《報名表格》 

 
姓名：               (中文)                             (英文) 性別：        

 

出生日期：          年       月      日   聯絡電話：                        

 

住址：                                                                      

 

電郵地址：                                                                  
 

目前是否本會註冊教練：是 □    否 □      隸屬球會：                  

有否協助/擔任乒乓球訓練工作：有 □   否 □  技術打法：                  

（請於適當位置加上✔號）  

左手握拍 右手握拍 正手膠皮 反手膠皮 

橫拍 直拍 橫拍 直拍 反貼 正貼 反貼 正貼 

        

 

目前香港乒總排名榜位置：          位 

是否前香港青少年隊運動員： □ 是       □  否  

是否前恒生精英隊隊員：     □ 是       □  否 

曾參加公開比賽之最佳三項成績(可加紙詳述)： 

日期 比賽名稱 組別/名次 
   
   
   
（如能入選為助理訓練員，請在可以出席訓練的時間上加上✔號） 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

     

 

同意書                                                                          

 

本人如能入選為助理訓練員，定以認真及盡責的態度投入工作；倘若本人表現未達到

要求，願意接受退出助理訓練員的安排。 

 

姓名：                  簽署：                  簽署日期：                  


