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中國香港乒乓總會 
2024 香港青少年隊 
《球員甄選安排》 

1. 目的 
投入精英培訓，為香港隊輸送人才。 

   
2. 球員定位  

為了配合青少年隊的長遠發展，教練會按隊內需要而設定甄選球員的年齡、性別及打法，每年甄選一次。

被甄選進入香港青少年隊成員，具有代表香港參加國際青少年賽的資格。 
   
3. 甄選資格 

3.1 以 2024 年 1 月 3 日公布之排名榜為依據，並須取得白金章或以上資格。U13、U15 排名前 7 位男

女子球員及 U17 排名前 5 位男女子球員及現有青少隊隊員； 
3.2 2023 第九屆少兒打吡乒乓球比賽男女子冠軍球員;  
3.3 少兒精英隊球員內部賽，前 4 男 4 女球員； 

 3.4 精英隊內部賽，前 2 男 2 女球員; 
3.5 若精英及少精內部賽名單已在 3.1 名單內，則按內部賽名次較前者補上； 
3.6 2024 星級球會可推薦 1 名在 U15 排名榜內前 100 位之男或女球員參加青少年隊甄選(被推

薦的球員必須是非現役恒生少兒精英隊、恒生精英隊或香港青少年隊隊員)； 
3.7 獎學金運動員類別一(全職)豁免甄選。 

 
4. 甄選安排： 

U13、U15 及 U17，每年齡組別以一次大循環進行比賽，五局三勝，每局 11 分(不設暫停)，每勝

一場得兩分，負得一分，棄權零分。賽事不設裁判，由雙方自行計分，如賽事進行時發現有問題，

將即時處理，不設上訴。總積分較高者可入選，每組別入選人數由香港青少年隊教練決定。 
 
備註:  
1. 精英及少精隊員如傷病超出訓練日數的 20%將不可參加甄選； 
2. 精英及少精內部賽的名次只作為青少隊甄選參考。 

 男子球員 女子球員 
甄選日期 ：  19/2/2024 – 8/3/2024 (星期一至五) 
甄選時間 ： 下午 5 時至 8 時 
甄選地點 ： 香港體育學院乒乓球館 

各組別的甄選日期詳情將稍後再通知 
 
4. 訓練要求與須知 
 A.  訓練時間： 逢星期一至五 下午 5 時至 7 時 30 分 
     逢星期六  上午 9 時 30 分至 12 時  或 

每週不少於 5 次共 15 小時的訓練時間 (備註：長假期將有更多訓練安排。) 
訓練地點： 沙田香港體育學院乒乓球館 

B. 入選球員將需要觀察 3 個月並定期接受體能測試； 
C.  必須服從隊規及教練安排。 
未能達到香港青少年乒乓球隊訓練表現評核標準者，將無法繼續成為青少年隊球員。 
 

5. 報名手續 
由即日起至 2024 年 1 月 31 日(星期三)或之前，登入 https://forms.gle/bcHk69h9kcNyrkgc6 填寫報名表

格，逾期遞交表格者將不接受申請。精英隊及少兒精英隊球員請於內部賽結束日起至 2024 年 2 月 8 日

(星期四)或之前填寫上述表格。有關事宜查詢，歡迎致電 2837 6015 與陳小姐聯絡。 
 

註: 上述內容如有未完善之處，本會有權隨時作出俢訂並擁最終審核。  
中國香港乒乓總會秘書處 

2024 年 1 月 24 日 
 

https://forms.gle/bcHk69h9kcNyrkgc6
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中國香港乒乓總會 
2024 香港青少年隊甄選 

根據 2024 年 1 月 3 日公布之排名榜位置及獲白金章或以上資格將具資格參加甄選，不設後補球

員：(現役青少年隊球員計算在內) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  

排名次序 

2007 年或以後出生 
(U17) 

2007 年或以後出生 

(U17) 
男子球員 女子球員 

1 甄正彥 王曉琳^ 

2 陳知行 周嘉晴 

3 華傲雪 麥廷而 

4 黃家而 司徒詠怡 

5 麥凱峰 陳臻穎 

排名次序 

2009 年或以後出生 

(U15) 
2009 年或以後出生 

(U15) 
男子球員 女子球員 

1 黎騏豪^ 阮芯諾^ 

2 劉綺晨^ 黃祉睿^ 

3 胡朗庭^ 龐雅文^ 

4 羅靖禧 方紫喬^ 

5 李明熹 李倚潁^ 

6 翁梓軒 張慧怡 

7 郝闓運^ 胡洛懿 

排名次序 

2011 年或以後出生 

(U13) 
2011 年或以後出生 

(U13) 
男子球員 女子球員 

1 劉律勤 李梓維^ 

2 蘇倬民^ 張嘉鈺^ 

3 金恆樂^ 陳奕臻^ 

4 楊通^ 蘇恩潼^ 

5 鄭一言^ 張萃雯 

6 梁亦熙 楊以琳^ 

7 黃梓林 田芳宜 

^現役青少年隊球員 
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中國香港乒乓總會 
2024 香港青少年隊甄選 

 
 
 

2023 第九屆少兒打吡乒乓球比賽冠軍球員 
男子球員 女子球員 

范曉揚 楊以琳 

 
少兒精英隊球員內部賽名單(U13) 

男子球員 女子球員 

  

  

  

  

 
精英隊球員內部賽名單(U13/U15) 

男子球員 女子球員 

  

  

 
 

現役青少年隊球員 

 U17 男子球員 U17 女子球員 

1 / 王曉琳 
 U15 男子球員  U15 女子球員 

1 黎騏豪 阮芯諾 

2 劉綺晨 黃祉睿 

3 胡朗庭 蘇籽童 

4 郝闓運 龐雅文 

5 池承澤 方紫喬 

6 / 李倚潁 

 U13 男子球員  U13 女子球員 

1 蘇倬民 李梓維 

2 金恆樂 張嘉鈺 

3 楊通 陳奕臻 

4 鄭一言 蘇恩潼 

5 陳宇桐 楊以琳 

 


