
地點 組別 階段 期數 時間

1月 2011: 

2月 2011: 星期二  / 1900 - 2100

2月 2011: 星期六 / 1600 - 1800

3月 2011: +星期六 / 1800 - 2000

3月 2011: #星期日 / 1400 - 1600

4月 2011: (*港島東鯉景灣體育館  星期二 / 1900 - 2100)

5月 2011: (^港島東鯉景灣體育館  星期六 / 1800 - 2000)

1月 2011: 星期四 / 1900 - 2100  

2月 2011: 星期六 / 1800 - 2000

2月 2011: +星期六 / 2000 - 2200

3月 2011: #星期日 / 1600 - 1800

3月 2011: (*港島東鯉景灣體育館  星期四 / 1900 - 2100) 

4月 2011: (^港島東鯉景灣體育館  星期六  / 2000 - 2200)

1月 2011: 

2月 2011: 星期二  / 1800 - 2000

2月 2011: 星期六 / 1600 -1800

3月 2011: (*西區公園體育館  星期一 / 1700 - 1900)

3月 2011: (^西區公園體育館  星期六 / 1600 - 1800)

4月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 星期四  / 1800 - 2000  

2月 2011: 星期六 / 1800 - 2000

3月 2011: #星期日 / 1800 - 2000

3月 2011: (*西區公園體育館  星期五 / 1700 - 1900) 

4月 2011: (^西區公園體育館  星期六  / 1800 - 2000)

1月 2011: 

2月 2011: 

2月 2011: 星期二  / 1900 - 2100

3月 2011: 星期六 / 1400 -1600

4月 2011: 2

4月 2011: 

5月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 

2月 2011: 星期四  / 1900 - 2100  

3月 2011: 星期六 / 1600 -1800

4月 2011: 

4月 2011: 

5月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 

2月 2011: 星期二  / 1900 - 2100

3月 2011: 星期六 / 1500 -1700

3月 2011: 

4月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 

2月 2011: 星期四  / 1900 - 2100  

3月 2011: 星期六 / 1700 -1900

3月 2011: 

4月 2011: 
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2010/11青苗各區訓練時間表 (第一階段)

Chai Wan

(柴灣)

訓練日期
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地點 組別 階段 期數 時間

2010/11青苗各區訓練時間表 (第一階段)

訓練日期

1月 2011: 

2月 2011: 

2月 2011: 星期一  / 1900 - 2100

3月 2011: 星期六 / 1600 -1800

3月 2011: (*星期六 / 1800 - 2000)

4月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 星期三  / 1900 - 2100  

2月 2011: 星期六 / 1800 -2000

3月 2011: (*星期六 / 2000 - 2200)

3月 2011: 

4月 2011: 

1月 2011: 星期一 / 1900 - 2100

2月 2011: 星期六 / 1600 - 1800

2月 2011: (*大埔體育館  星期二  / 2000 - 2200)

3月 2011: (^大埔體育館  星期日 / 1600 - 1800)

3月 2011: (+大埔體育館  星期日 / 1900 - 2100)

4月 2011: 

1月 2011: 星期三 / 1900 - 2100

2月 2011: 星期六 / 1800 - 2000

2月 2011: (*大埔體育館  星期二  / 2000 - 2200)

3月 2011: (^大埔體育館  星期日 / 1800 - 2000)

3月 2011: (#大埔體育館  星期日 / 1900 - 2100)

4月 2011: (@大埔體育館  星期五 / 2000 - 2200)

1月 2011: 

2月 2011: 

2月 2011: 星期六 / 1200 - 1400

3月 2011: (*北葵涌鄧肇堅體育館  星期一  / 1900 - 2100)

3月 2011: 

4月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 星期六 / 1400 - 1600

2月 2011: (* 大窩口體育館  星期二  / 1800 - 2000)

3月 2011: (^ 大窩口體育館  星期三 / 1800 - 2000)

3月 2011: 

4月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 

2月 2011: 星期一  / 1900 - 2100

3月 2011: 星期六 / 1600 -1800

3月 2011: 

4月 2011: 

1月 2011: 

2月 2011: 星期三  / 1900 - 2100  

2月 2011: 星期六 / 1800 -2000

3月 2011: 

3月 2011: 

4月 2011: 
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