
地點 組別 階段 期數 時間

8月 2016: 星期二 / 1900 - 2100

9月 2016: 星期四 / 1900 - 2100

9 月 2016: 星期日 / 1600 - 1800

10月 2016: [*10/9,*24/9 (星期六) 1700-1900]

10月 2016: 18,20,^22,25,27,^29 [^22/10,^29/10 (星期六) 1800-2000]

11月 2016: 1,3,^5,8 [^5/11(星期六) 1800-2000]

11月 2016: [#19/11,#26/11,#3/12 (星期六) 1600-1800]

12月 2016: 

(修訂於 26/09/2016)
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1,#3

2015/16青苗楊屋道訓練時間表 (第三階段) (修訂版)

訓練日期

Yeung Uk Rd

(楊屋道)
A7 3
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1,4,6,8,*10,11,13,20,22

*24,27,29

2,4,6,9,11,13,16
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10,15,17,#19,22,24,#26,29


