
香港乒乓總會 

《2018/19 青苗教練申請表格》 

個人資料 

姓名：  性別：  年齡：  

聯絡電話：  電郵地址：    

註冊教練證號碼：     

現時為全職教練： □ 是 □ 否 教練年資：        

曾考獲章別： □ 銅 □ 銀 □ 金 □ 白金 □ 鑽 □ 不適用 

個人打法： □ 左手 □ 右手  握拍： □ 直板 □ 橫板 

 □ 快攻 □ 弧圈 □ 快弧 □ 弧快 □ 削球  

 正手膠皮：   反手膠皮：   

教授削球經驗： □ 有，請註明：   □ 沒有 

是否曾任以下隊員： □ 香港代表隊球員 □ 香港青少年隊球員 

 □ 恒生精英隊球員 □ 不適用 

曾擔任青苗教練： □ 有，年份：  □ 沒有 

曾擔任本會教練： □ 有，請註明：  □ 沒有 

    

可任教的訓練點： □ 柴灣 □ 灣仔 □ 順利邨 □ 何文田 □ 沙田 

 □ 大埔 □ 荃灣 □ 屯門   

 
註：最多可選擇 4 區，並按意願順序填寫 1, 2, 3, 4; 

    如不考慮該區，請勿填寫。 

      

 

目前主要教練詳情： 

私人學生佔： % 團隊訓練佔： % 

每週教練時數： 小時 全年帶隊比賽： 次 

 

 

  



帶隊參賽紀錄 (最佳三項) 

日期 球隊名稱 賽事名稱 成績 

    

    

    

 

受訓學員成績 (最佳三位) 

日期 受訓學員名稱 賽事名稱 成績 

    

    

    

 

教授削球紀錄 (最佳三位) 

日期 受訓球員名稱 賽事名稱 成績 

    

    

    

 

個人比賽成績 (最佳三項) 

日期 賽事名稱 賽事組別 成績 

    

    

    

 

同意書 

本人     如能成為香港乒乓總會主辦的2018/19青苗乒乓球訓練計劃之教練，

定以認真及負責態度投入工作。倘若本人表現未達要求，會願意接受終止擔任教練的安排。 

 

簽署：         日期：        


