
 

 

【2020 年教練講座 – 提升青少年乒乓球技術的體能訓練】 
 
逕啟者： 

 

 提升學員整體的速度、靈活性及體能是現今乒乓球訓練不可缺少的一部分。本會

邀請了香港體育學院負責香港代表隊體能訓練的導師 - 吳彥文先生為我們講解適

用於青少年運動員的速度、靈活性訓練及評估方法供註冊教練增加這方面的認識。

講座安排如下： 

 

日期 時間 地點 名額 費用 

2020 年 

10 月 12 日 (一) 11:00 – 12:30 
(1) 將以視像會議形式(ZOOM) 

進行並計算出席率 
250 人 $50 

講座開放予公眾人士報名，將以廣東話進行。 

 

參加者請於 2020 年 10 月 2 日(星期五) 或之前填妥回條，並連同劃線支票 (支票抬

頭：香港乒乓總會有限公司) 親遞或寄交：銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓 2008 室。本

年度未有參加教練週年大會及研討會之註冊教練將優先取錄，網上視像 Zoom 的連結將

會發送至教練電郵，取錄名單將於 10 月 7 日(三)網上公布。只有使用電郵的人士才可

成功開啟軟件 Zoom，是次講座只開放給使用電郵收取文件的人士。一經取錄，概不接

受退出申請及退款，屆時請瀏覽 www.hktta.org.hk 查閱。 

 

重要提示： 

延續教練證的申請者，只須符合以下 2019-2020 的註冊要求即可自動延續教練資格及獲

發教練證 (有效至 2021 年 12 月 31 日)，無須郵寄其他資料: 

(1) 須曾出席 2019 及 2020 年教練週年大會 

(2) 2019 及 2020 兩年累計參加不少於兩次由本會或恒生乒乓球學院舉辦之工作坊或觀

賽活動﹔以及 

(3) 提供 2019 年的 60 小時教學證明  

 
此致 

 

各級註冊教練 

 香港乒乓總會秘書處 謹啟 

2020 年 9 月 7 日 

mailto:9233或電郵至nicolelau@hktta.org.hk，如人數眾多，將於6月5


 

 

回 條 

2020 年 教練講座 

【提升青少年乒乓球技術的體能訓練】 

 

 

   本人                   (中文姓名)                         (英文姓名)，將參加  

2020 年 10 月 12 日 (星期一)，上午 11:00 至 12:30 透過網上視像 Zoom 舉行的「2020

年教練講座」，現附上以下資料，作報名之用。 

 

參加者類別： 

 

□ 註冊教練             (教練編號) 

□ 公眾人士 

聯絡電話：  

電郵地址：  

支票號碼：  

 

此致 

 

香港乒乓總會 

 

 

參加者簽署：                      簽署日期：                       

 

聯絡電話  ：                                電郵：                            


