
中國香港乒乓總會 主辦    康樂及文化事務署 資助     教育局 協辦 
學校體育推廣計劃 

2026 隊際外展乒乓球比賽 - 乒乓小小 League (小學)  

章 程 

（㇐） 宗旨：為曾參與「學校體育推廣計劃」外展乒乓球訓練的學生提供交流機會，藉以廣泛推廣學校乒乓

球運動，建立學生之間良好的比賽風氣。 
  

（二） 比賽日期、時間及地點：  

 日期 時間 地點  

 2026 年 6 月 24 日(三) 09:00-13:00 

待定 

 

 2026 年 6 月 25 日(四) 09:00-13:00  

 2026 年 6 月 26 日(五) 09:00-13:00  
  

（三） 賽事裁判⾧：由中國香港乒乓總會(乒總)委派 1 名裁判⾧ 
  

（四） 比賽組別及名額： 

項目 賽區 場地 組別 名額 每隊人數 

團體賽  

香港 
場地 1 

男子團體 4 隊 3-5 人 
女子團體 4 隊 3-5 人 

場地 2 
男子團體 4 隊 3-5 人 
女子團體 4 隊 3-5 人 

九龍 
場地 1 

男子團體 4 隊 3-5 人 
女子團體 4 隊 3-5 人 

場地 2 
男子團體 4 隊 3-5 人 
女子團體 4 隊 3-5 人 

新界 
場地 1 

男子團體 4 隊 3-5 人 
女子團體 4 隊 3-5 人 

場地 2 
男子團體 4 隊 3-5 人 
女子團體 4 隊 3-5 人 

 總計 48 隊  
 

 1) 比賽分香港、九龍及新界 3 個賽區，每賽區設 2 個比賽場地。男、女子組別各有 24 支隊伍，共

48 隊，在學校所屬賽區作賽。 

2) 學校可填報備選賽區，當所屬賽區超額報名而學校於抽籤中落選： 

2.1 學校將獲分配至有餘額的備選賽區； 

2.2 如備選賽區餘額不足，名額將以抽籤方式分配。 

3) 乒會有權按報名情況調整各賽區的比賽場地數目及決定學校的參賽賽區，學校或須跨區作賽。賽

程將於 2026 年 6 月 18 日(星期四)在乒總網站(www.hktta.org.hk)公布。 

4) 每隊須由最少 3 名，最多 5 名球員組成。 

5) 男子隊每隊最多可包括㇐名女球員。 

6) 每所學校最多可報名 2 隊(男、女子各 1 隊)。超出名額的隊伍將不予受理。 
 



（五） 參賽資格： 

1) 曾在 2024 年 9 月 1 日至 2026 年 3 月 31 日期間參與學校體育推廣計劃之「外展教練計劃–乒

乓球持續發展訓練計劃」的學校將獲優先考慮。如尚有餘額，歡迎其他學校參加。 

2) 球員必須為參賽小學的在讀生。 

3) 如須更改球員名單，必須在截止報名前以書面形式通知乒總。 

4) 每名球員僅可代表 1 支隊伍，違者或會被取消相關隊伍參賽資格。 

 5) 歡迎學校借出場地作比賽之用 (場地須設有最少 3-5 張球枱)。乒總將根據球枱數目、場地設備、

環境及學校位置等因素，在各賽區選定協辦學校。 

6) 協辦學校可獲男、女子各 1 隊的參賽名額。 

7) 如出現超額報名的情況，名額將以抽籤方式分配。 
  

（六） 賽制： 

 1) 比賽採用小組循環制。 

 2) 賽事為五場三勝制，即五場單打比賽(出場次序為 A 對 X、B 對 Y、C 對 Z、A 對 Y、B 對 X)，

每場三局兩勝，每局 11 分。 

 3) 每場比賽每隊須派出最少 3 名球員，否則作棄權論。 

 4) 循環賽勝方得 2 分，負方得 1 分，棄權或未能完成比賽者 0 分。 

 5) 賽事完結後將以各隊總得分計算名次。 

   

（七） 獎項：  

 每個場地設男、女子組冠、亞軍，將獲頒發獎牌。其他球員將獲頒獎狀㇠張。 
  

（八） 報名日期及方法： 

 1) 開始及截止報名日期： 

  
項 目 開始報名日期 

截止報名日期 

(以郵戳日期為準)  
 

  
團體賽 即日起 2026 年 5 月 28 日(星期四) 

 

   
   

 2) 報名及付款方法： 

  a)  有意參加的學校須填妥報名表格，連同劃線支票(每隊報名費用為港幣 240 元，支票抬頭請

註明「中國香港乒乓總會有限公司」或「Hong Kong, China Table Tennis Association Ltd.」，

並在背面寫上學校名稱、聯絡人姓名及電話號碼)，親臨或郵寄至銅鑼灣大球場徑㇐號奧運

大樓 2008 室「中國香港乒乓總會」。信封面請註明「學校體育推廣計劃 – 乒乓小小

League(小學)」。 

  b) 可從以下網頁索取章程及報名表格︰ 

   康樂及文化事務署—學校體育推廣計劃：www.lcsd.gov.hk/tc/ssp/index.html 

   中國香港乒乓總會：www.hktta.org.hk/ 

 

 

 3) 注意事項： 



  a) 劃線支票抬頭請註明「中國香港乒乓總會有限公司」或「Hong Kong, China Table Tennis 

Association Ltd.」； 

  b) 請於支票背後寫上學校名稱、聯絡人姓名及電話號碼； 

  c) 球隊㇐經入選，已繳付之報名費用將不獲退還。 

   

 (九) 惡劣天氣安排： 

1)  如比賽當日報到前 2 小時，天文台發出 8 號或以上熱帶氣旋警告信號，或紅色或黑色暴雨警告

信號已生效，或環境保護署公布在當區㇐般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+(屬「嚴重」健

康風險級別)，或教育局宣布停課，又或有其他突發事件，該日賽事即告取消，相應安排將另行

通知。在其餘天氣情況下，參賽者仍須依時向大會報到，由當值裁判決定賽事是否繼續進行。 

2)  比賽期間，如當區空氣質素健康指數達 10+(屬「嚴重」健康風險級別)，所有賽事即時停止。 
  

(十) 報名費用：每隊港幣 240 元正  
  

(十㇐) 抽籤： 

參賽名額抽籤定於 2026 年 6 月 5 日(星期五)上午 11 時 00 分在乒總辦事處進行，歡迎學校派代

表出席。結果最遲於 2026 年 6 月 12 日(星期五)在乒總網站公布(網址：www.hktta.org.hk)。落選

隊伍將獲退還費用。對賽抽籤安排將於名額抽籤完成後公布，對賽抽籤結果(即賽程表)將於 2026 年

6 月 18 日(星期四)在乒總網站公布。 
  

（十二） 賽規： 

 1) 採用本章程所列賽制下之球例及賽程表隨附的「領隊及球員須知」。 

 2) 如發現有虛報資料或冒名頂替者，大會將即時取消該球員或隊伍的比賽資格，所繳報名費用將不

獲退還。 
   

（十三） 比賽用球︰白色比賽用球。 
   

（十四） 備註： 

1) 乒總有權決定是否接納任何報名申請。 

2) 賽會將會在賽事期間進行拍攝／錄影／播放，並有權在互聯網、康樂及文化事務署轄下場地、主

辦機構的專題網頁、刊物和其他宣傳渠道 展示／刊載活動照片或片段，以作活動宣傳或紀錄。 

3) 學校須自行安排交通往返比賽場地，大會不設泊車。 

4) 大會不設上訴，所有賽果以裁判當場判決為準，參賽者不得異議。 

5) 凡報名參加，即表示接受本章程條文。 

6) 本章程如有未盡善之處，大會有權隨時予以增減或修改，且不作另行通知。如對章程內容有爭

議，大會有最終決定權。 

7) 本章程之中英文版本如有歧義，㇐律以中文版本為準。   

（十五） 查詢： 中國香港乒乓總會：電話 — 2575 5330 

                         網址 — www.hktta.org.hk 

                         電郵 — hktta@hktta.org.hk  中國香港乒乓總會秘書處  謹啟 

2026 年 5 月 


