
 2026全港公開乒乓球團體錦標賽
參賽名單
女子丁組

更新於21/7/2026

隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分 隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分

乒乓拼圖 姚月嬋 29 捷菁A 王祉潔 59
麥嘉靜 170 捷菁乒乓球體育中心 胡艾琪 224
梁靜霞 0 劉曉蓓 113
潘芷婷 129 侯嘉琦 0
周敏兒 98 余伊嵐 65
馮綠茵 225 何思臻 18

翱天女青A 余佩螢 223 乒奔 袁子惠 67
何卓霖 52 乒奔乒乓球會 朱凱瀅 84
鄭紫萱 121 文日晞 12
梁雯雅 153 徐綽蕎 53
楊悦澄 68 黃梓晴 27

金輝女A 張海澄 145 乒奔A 謝奕思 83
金輝乒乓球會 管翎而 152 乒奔乒乓球會 丁健悠 0

陳逸晴 123 鍾詩穎 7
鄧善之 50 黃俏瑜 10
姜曦悅 0 羅濼懿 15
邱悅兒 63

迷你乒 梁琬貞 190 活力星希望 趙雅群 1
李苑瑜 372 葉秋希 18
胡昕 123 馬靖璇 18

黃鐘慧 186 李婉盈 121
莫綺汶 257 江伊珊 0

車公女乒 陳芷瑩 148 雅健E 黃懿霖 0
車公乒團 陳芷葵 171 雅健社 鄭殷晴 18

陳巧嵐 77 陳詒 158
LEKCHAROENSOMBAT PHATCHARIPORN 0 黃鉦芸 45

馬樂婷 0

啟航B 鍾婥淋 194 香港乒乓球B 張希鈴 208
啟航乒乓體育 鍾焯彤 116 香港乒乓球局 錢欣潼 26

李梓柔 133 梁諾怡 4
李欣螢 176 黃玨澄 108

謝曉生 86

啟航乒乓A 唐瑤瑤 0 乒乓世界A 徐曉晴 169
啟航乒乓體育 李芊葇 484 乒乓世界 謝鎧臻 107

歐子澄 277 薛嘉蔚 42
彭海澄 332 周天嵐 83
黃青霖 97
楊紫惠 192

活力星C 劉子嘉 72 大鵬體育 蔣璐遙 21
活力星體藝會 郭玥希 59 大鵬體育 譚芷嫣 485

鍾欣恩 33 趙藝晨 397
梁凱盈 161 林祺雅 84
周懿晴 121
陳玥潼 19

524 402

497 204

420 108

819 157

396 221

503 402

1093 359

354 966
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蘇俊華女隊B 馮萬韻 68 大埔體育會 熊泳欣 46
蘇俊華乒乓球訓練中心 施予 0 大埔體育會 雷悅 18

麥霈琨 40 陳學思 9
盧怡馨 0 張仟霖 77
李樂嫣 12 朱家瑜 8

乒藝社A 黃敏妍 275 香港體育A 朱紫涵 3
宏翱乒藝體育會 盧樂兒 218 香港體育 黃偲淳 0

盧心兒 216 陳祉羽 44
林心妍 322 阮雅文 10

軒娜B 吳倩怡 349 乒運樂A 張貝兒 30
沈芷彤 246 乒運樂 林欣彤 3
陳曉恩 214 區文軒 53
梁穎蕎 0 張予寧 15
苗依諾 0

匯青A 曾敏珵 7 乒乓領域A 楊澄熙 32
梁渼珒 0 黃詩媞 26
畢晞穎 7 鄭皓心 11
魏婧 3 馬穎希 0

鍾家瑤 17

乒乓匯智A 陳若琳 210 領域B 何芯悠 175
邱斯淇 200 何芯藍 172
韋綺琳 127 陳可言 242
禇子晴 57 林黎靖 51

丁意澄 39

香港體育 呂紫喬 182 領域A 鄧雅姿 139
香港體育 何健妤 105 許焯琳 92

李沁妍 147 劉冬晴 46
朱欣蕎 49 鄭珩 0
陸悅 241

乒樂A 李穎恩 386 乒域D 林采熹 323
乒樂乒乓球中心 湯詠嵐 236 蔣佩柔 174

杜沚其 198 葉穎蓁 182
吳卓瑤 58 張彥澄 136

張彥楠 242

邁步體育B 張可恩 0 星域A 黎紫蔚 94
邁步體育會 李立宜 146 吳欣穎 0

廖卓嵐 23 黃單浟 107
鄧皓允 116 陳頌茵 12

537 589

570 277

820 747

285 213

120 141

815 57

809 98

31 69
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乒乓星辰B 夏雪姬 0 乒運樂B 石芷千 0
陳惠瑤 29 乒運樂 許心瑜 5
洪慧玲 0 古晞兒 0
陳素縈 0 李證兒 224

乒域體育B 丘蕊瑄 3 啟思發展A 何卓盈 24
陳妙恩 32 啟思發展 麥芷瑜 24
楊尚宜 58 李凱悠 5
區咏希 19 李東源 9

乒域體育A 陳思蔚 6 啟思發展B 蘇銘欣 11
楊旻熙 55 啟思發展 蘇津樂 48
余潔靜 20 洪㇐心 47
郭康怡 33 張洛頤 15

領域少將B 陳明妡 139 漢傑體育 葉綺婷 58
方思穎 140 漢傑體育 張泳韞 51
喬心然 226 陳映月 130
陳明萱 253 梁斯晴 219

領域少將A 劉亦琛 90 南女隊 汪詩妤 96
吳浠彤 91 屠靜姝 0
董穎榕 100 陳芊妤 41
鄭楒橋 75 吳芷如 30

乒乓領域B 陳樂詩 158 元葵乒團 劉芊嵐 42
潘諾彤 70 譚雍澄 4
梁可遊 201 林愈恩 20
李聿喬 183 王敏盈 36

史奕萱 20
王鈺喻 47

嵐海A 蘇絺嵐 382 俊昇G 林永臻 310
嵐海體育 伍趣柔 211 俊昇 黃焮瞳 210

李悅彤 56 蘇梓滺 147
馬雨菡 279 洪舜妍 121
黃遵伊 158 王心怡 86

嵐海薈粹A 陳韻柔 84 香港心乒團 王婷莛 389
精薈體育 李澤羲 34 吳玫薈 351

梁滿平 8 黃珮淇 207
周楚澄 74 李曉桐 222
蔡千瑩 46 彭倩欣 134

梁恩喬 7

872 667

204 962

281 167

29 229

109 57

108 110

619 407

542 125
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鋒恆國際B 黃可晴 10 宏翱乒藝W 黎悅喬 111
鋒恆國際乒乓球訓練中

心 陳承昕 11 宏翱乒藝體育會 陳彥霖 76
溫樂恩 0 袁匡庭 156
李雨潼 0 葉芷圻 47

蘇珍 77

夢想天悅 岑樂思 334 柚快樂柚歡笑 孫翊寧 36
郭昱彤 149 劉佩凝 120
林芯蕾 168 郭芷瑤 0
鈕嘉馨 20 孫洛晴 59

水果乒團 梅浩恩 5 三姐粒粒公園 黎漪鈴 296
馬譽庭 67 李芷晴 227
劉佳愈 29 唐穎思 188
林卓橋 122 梁凱晴 192

點止乒乓 李浠銦 94 之科女隊 陳沛枬 170
王嘉慧 15 劉芍寧 211
王令明 184 蔡希汶 80
黃詠霖 0 吳沛妍 19

乒藝社 譚紀晴 77 之科少女 鄭可悠 21
宏翱乒藝 范凱琳 115 陳芊妍 26

楊玥欣 102 曾曉如 81
陳桃之 78 陳俙彤 105
陳可善 0

大鵬陽光女孩 張曉玥 27 益聯之科少女 林沛澄 28
大鵬體育 李妍媐 51 許嘉倪 15

劉禹竹 30 程子芮 0
王海桐 5 萬庭希 118

Nina分隊 陳荷年 98 新力量 謝穎儀 132
陳秀淇 0 卞嘉遙 170
張晶笙 167 張梓瑩 112
楊穎心 0 陳皓晴 176
顏廷韻 3

新星A 張綺軒 37 培小女乒 梁芊悠 10
新星球會 洪芷晴 122 何芷穎 6

劉雪彤 10 王星澄 15
楊伊美 0 張心瑜 24

21 344

651 215

218 715

293 461

295 212

108 161

268 478

169 49

第 4 頁，共 10 頁



 2026全港公開乒乓球團體錦標賽
參賽名單
女子丁組

更新於21/7/2026

隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分 隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分

乒力體育 陳博之 40 繁星乒乓B 何凱琳 0
孫惟微 232 黃清華 2
岳小琪 64 梁靜 53
郭文珊 6 張瑋珊 6

不滅乒魂 繆康怡 340 繁星乒乓A 郭寶然 0
梁綵詠 257 朱樂欣 27
何婉汶 0 張婉華 179
何思潼 237 林泳詩 0

無名乒團 林詠欣 0 梁中乒乓A 李在心 91
張曉瑩 0 張焯茵 223
甘競妍 0 孔芷善 148
温家堃 0 李思迪 10

鍾沛烔 48
孔芷宜 122

時代體育 梁曉桐 113 郭乒 洪卓琳 25
新時代體育用品 石凱霖 0 董玥妤 30

TEH SUM CHEUK 4 姜泳希 12
區迅晴 21 陳意雅 0
蕭梓媃 25

三㇐乒團 李鍾甜英 74 躍晉 劉咏恩 0
朱雅衡 82 梁心柔 31
何玉蘭 36 邵柔 105
王美華 3 陳以安 80

柯貝沂 0

招招龍㇐ 何佩阳 52 軍澳 陳梓沁 80
張瀟淋 0 軍澳乒乓球會 楊珈澄 116
陳京文 0 劉穎霖 193
徐麗娟 50 梁瑋莉 195

卓㇐ 呂婧瑤 284 柚子S 吳騫嵐 0
T-one 郭映菲 14 盧苑錚 0

方雪瑩 64 梁珈瑚 38
白晞晴 177 胡芷瑩 0
田穎澄 85

SC隊 劉鳳怡 47 乒臨城下 何劍琪 139
林寶樺 0 金詠詩 37
廖杺語 14 梁穎恩 119
廖心韻 4 李皙 40

黎詠琳 4

834 206

0 493

159 67

192 216

102 504

546 38

65 298

336 61
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躍晉體育A 單焯喬 413 天賦女乒B 孟禧慰 24
躍晉體育A 楊善晴 122 天賦乒乓球會 陳芷琳 26

梁靖 114 何穎潼 0
黃思齊 121 陳凱欣 0

荃灣女團 羅晞文 62 耀中圳力A 關貝兒 108
羅晞欣 112 歐陽樂行 21
梁可悠 121 賈瀅瑞 42
董嘉麗 0 馬可唯 1

歡樂女團 鄭柔琴 13 目不識乒 劉芷瑜 221
歡樂乒團 陳家雯 0 劉珮霖 300

歐笑霞 0 曾婷浠 98
張明寶 16 梁殷堤 138

楊茵喬 233

昀曦體育 羅雋嘉 187 港九女乒 蒙悅溪 32
羅子喬 4 吳小湄 0
李天瑜 0 方瑛 0
黃心瀅 0 陳幗瑛 0
陳姿允 0 廖翠婷 0

開心發球組 李海燕 0 鴻恩A隊 鄧欣翹 439
叶翠蓮 0 劉曉靜 93
周瑞媚 0 柯泳嵐 54
謝麗英 0 鍾翱知 4

㇐銘心弦 崔凱晴 93 善樂 李靜霜 0
香港㇐銘 關梓阡 44 善樂球會 覃恩珀 0

黃泳瑜 24 張敏華 0
曹思妍 67 許岳菁 0

錢凱琳 28

御風乒乓 林樂然 52 飯飯乒乓 葉幸榆 37
梁蕙施 156 飯飯乒乓 彭禧雯 12
吳恩彤 99 胡予望 258
林鎧晴 0 金子悅 351

謝依樺 290

卓爾乒乓 鄧心言 0 競研乒乓 林芷澄 58
卓爾乒乓球中心 黃梓凌 0 競研乒乓 林欣慧 294

謝芯柔 21 鄭宛芯 38
莫家慧 0 劉昊恩 135

656 50

295 171

29 754

191 32

0 586

204 28

307 899

21 487
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乒毅體育B 郭玥柔 12 李惠芬中心 陸慧欣 88
乒毅體育 劉韋彤 21 喬安娜 152

陳靖萱 33 王寧涵 46
陳芯淇 36 楊憶萱 0
呂美樂 0 曾雅南 0
鄧凱藍 3

富寶A 陳玟熹 62 香港乒乓球A 阮穎詩 122
富寶 梁善潼 69 香港乒乓球 楊寳晴 120

胡詠梓 32 林曉晴 120
項楚翹 29 甘家嵐 209

競研體育 霍佩瑩 203 香港球局A 吳紫穎 12
競研體育 陳凱澄 67 香港球局 楊穎喬 0

黃正盈 165 楊凱夷 30
傅嘉穎 0 陳天穎 10

楊欣澄 73

富寶B 樊子麒 0 火箭乒團 劉珮琪 81
富寶 吳家碧 7 陳樂霖 66

蔡瀅霓 0 陸曉諭 178
吳梓鑠 21 劉芷澄 14

疾瘋女 關紫琳 169 友誼乒乓 何杏嬌 250
關紫芯 145 黎晗 204
方樂晴 48 林沛珊 471
陳凱旋 75 陳應梅 0
陳凱莉 43

銘達女青 沈昕穎 330 樂研球會A 李心瀅 73
銘達體育 張瑞夏 110 樂研乒乓球會 楊思瓅 79

梁玉貞 183 陳凱寶 144
黎倩嘉 25 吳詠霖 45
鄭恩翹 19 何卓琳 15
吳珈滙 29

銀鷹 譚瀞琳 37 駿嶼女青A 朱樂怡 106
何穎晞 0 黃樂兒 227
榮譽晴 3 葉曉穎 0
許肇頤 0 周子晴 58

郭曉澄 48

銀球運動B 陳祉穎 84 銳乒女團A 黃皓翎 203
銀球運動 何穎芯 110 銳乒乒乓球會 鍾㚸圻 221

鄭殷雅 60 梁詠詩 266
鄭詩雅 17 黃寶儀 23

李心悅 189

623 296

40 391

254 690

90 286

163 451

435 115

28 325

389 925
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乒緣聚星 廖麗雅 24 天賦乒乓A 張巧儀 0
徐炎禎 0 天賦乒乓球會 曾晞瑜 7
吳珏瑧 49 余驍軒 6
吳珏璿 42 葉穎淘 6
陳麗萍 147

海基 鄧麗沙 23 咖喱女乒 蔡幸妍 0
海基乒乓球會 馬俊賢 7 林㇐愛 4

林奕雯 72 周倬祈 13
郭婕 0 龔姿穎 0

梁婉桐 116
陳娟 0

播道奇乒 黃心玥 3 耀程 溫珊妮 0
黃心瑜 3 謝僡琳 8

CHENG JESSIE SI YU 9 李亮瑜 91
陳芍彤 24 黃靖嵐 0

友聯女乒 鄭麗如 8 吉利乒館 鄭修凡 7
童彩蓮 0 鍾心玥 73
何佩雲 4 鄧洺兒 26
鄧素霞 0 胡煒楹 16

乒工廠 李佳恩 208 ㇐線之間 林敏懿 44
乒工廠 黃梅琛 183 鄭逗 16

陳菀禧 219 陳昉 25
林君紡 0 鄭詠熹 97
馮嘉玲 276
郭苡婷 0

明明乓團 葉凱翹 270 培菁體育A 容樂呈 45
鄧傲雲 361 培菁體育 楊詩穎 89
楊潁雪 107 盧紫昕 359
黎紫悠 0 李敏玲 82
林懿 0

乒工廠A 譚泳桐 424 荃灣女乒 馮慧敏 0
乒工廠 譚愉桐 350 彭嘉慧 0

林嘉茵 184 陳詠宜 0
周昭敏 0 李逸程 0

鍾家麗 0

乒工女團 胡佩雯 1 培菁體育B 何梓瑜 11
張詠思 0 培菁體育 張穎 11
楊詠心 60 莫羡雅 0
沈奕攸 82 柳明昕 0

211 17

36 99

12 115

703 166

738 530

958 0

143 22

238 19

第 8 頁，共 10 頁



 2026全港公開乒乓球團體錦標賽
參賽名單
女子丁組

更新於21/7/2026

隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分 隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分

雜果乒團 李泳賢 65 出界大師 吳凱晴 66
譚可兒 156 梁慧珊 108
張宛霓 181 譚美欣 77
祝珺瑋 270 張智妍 116

九龍匯智 劉家希 72 培基女子 林瑛琪 0
乒乓匯智 黃靖淇 17 冼泳彤 48

楊泳桐 76 冼泳沁 38
潘懿善 70 高可柔 52

宏兆集團 姚璐 84 展藝體育 方涵書 26
姚瑤 52 展藝體育 關㇐葭 0

簡家順 139 蔡穎融 7
李秀慧 109 鄭希雯 0

奇幻乒乓 梁頴琪 132 乒乓匯智B 鄧詠嵐 24
葉華升 48 廖芊穎 55
陳嘉恩 91 沈祺煊 40
徐倩瑩 91 梁允思 59
麥家敏 77

荃灣匯智B 古卓琳 0 匯智體育A 劉于僑 282
宋喜悦 25 郭柚岑 216
高恩喬 56 朱嬿螢 86
林希玥 18 黃傑瑤 21

石鐘山 李靖瑜 18 匯青B 徐湘悦 4
陳芷悠 0 蔡希澄 22
朱懿晴 0 林逸蕎 19
姚炘妍 0 梁允怡 27

荃灣匯智A 李芷瑜 37 乒乓傳承 譚家欣 0
李依靜 0 乒乓傳承 李穎嫻 0
關芯 106 謝淑宴 0

胡淑恩 0 李曉琦 0

柚子葵觀 鄺芷悠 17 威信女隊 譚雪晴 3
柚子體育 郭愷蕎 8 威信乒乓球會 富堯 23

李皓兒 0 吴晨 99
劉佩澄 9 莊雲仙 3

伍珮瑩 0
周家敏 26

18 68

143 0

332 33

314 154

99 584

34 148

607 301

218 138
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 2026全港公開乒乓球團體錦標賽
參賽名單
女子丁組

更新於21/7/2026

隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分 隊伍簡稱 隊員姓名 個人積分 隊積分

⾧洲乒乓 王靖悠 107
⾧洲乒乓球會 陳詠銅 175

吳卓穎 4
梁芯烙 8
黃靜瑜 0

女旋乒乓 施凱情 103
興勝創建 姚群英 0

呂采璐 0
陳巧悅 7
林媼珊 0
胡巧欣 0

龍㇐AAA 鄭汶芝 25
香港龍㇐乒乓球俱樂部 成莉忻 44

張曉晴 216
陳婉珊 17

柏萃C 陳泇瑜 67
胡巧然 38
盧卓瞳 5
潘嘉瑩 13
任凱盈 16
梁頌寧 166

柏萃A 張千穗 120
譚芷盈 157
陳瑋文 315
陳沅翹 106
黃樂恒 70
林樂恩 98

退役兆女 梁子程 2
鍾欣悅 15
曹善婷 0
郭善汶 11

285

271

28

592

290

110
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