
2024 年“李宁·红双喜杯”全国乒乓球 

“业余球王”总决赛暨全国业余乒乓球锦标赛 

竞赛规程 

一、主办单位： 

中国乒乓球协会   

二、承办单位： 

贵州省遵义市教育体育局 

贵州省遵义教育发展集团文体服务有限公司 

三、协办单位： 

 

  四、冠名单位： 

李宁（中国）体育用品有限公司 

上海红双喜股份有限公司 

  五、比赛时间和地点： 

（一）时间：2024年 12 月 12 日至 16日 

（备注：公务员组比赛时间拟为 12 月 15 日至 16 日） 

（二）地点：贵州省遵义市新莆新区奥体中心体育馆 

六、竞赛项目 

（一）团体比赛项目： 

1.公开组： 

（1）男子团体：25-39 岁组；40-49 岁组；50-59 岁组；60-69 岁组；

70 岁及以上组。 



（2）女子团体：25-39 岁组；40-49 岁组；50-59 岁组；60-69 岁组；

70 岁及以上组。 

2.公务员组：团体赛（不分年龄和性别） 

3.公安民警组：男、女混合团体赛（不分年龄） 

（二）单打比赛项目： 

1.业余组： 

（1）男子：25-39岁组；40-49 岁组；50-59 岁组；60-69岁组；70 岁

及以上组。 

（2）女子：25-39岁组；40-49 岁组；50-59 岁组；60-69岁组；70 岁

及以上组。 

2.精英组： 

（1）男子：中青年组；中老年组。 

（2）女子：中青年组；中老年组。 

3.公安民警组： 

（1）男子：青年民警组；中年民警组。 

（2）女子：青年民警组；中年民警组。 

七、年龄分组划分： 

（一）公开组： 

1.25-39岁组：1985 年 1 月 1 日至 1999 年 12 月 31 日出生； 

2.40-49岁组：1975 年 1 月 1 日至 1984 年 12 月 31 日出生； 

3.50-59岁组：1965 年 1 月 1 日至 1974 年 12 月 31 日出生； 

4.60-69岁组：1955 年 1 月 1 日至 1964 年 12 月 31 日出生； 



5.70岁及以上组：1954 年 12 月 31日之前出生。 

（二）精英组 

（1）中青年组（25-49 岁组）：1975 年 1 月 1 日至 1999 年 12 月 31

日出生者。 

（2）中老年组（50 岁及以上组）：1974 年 12 月 31 日（含）之前出

生者。 

（三）公务员组不分年龄组别。 

（四）公安民警组 

1.青年民警组：1980 年 1 月 1 日（含）后出生者； 

2.中年民警组：1979 年 12 月 31 日（含）前出生者. 

八、参赛办法： 

（一）参赛资格： 

1.各省、自治区、直辖市乒乓球协会原则上应制定相关选拔办法，并

面向符合报名条件的所有人组织省内各相应组别的选拔赛，保证公平、公

正、公开地选拔公务员组、公开组和精英组各年龄段的参赛人员。由于特

殊原因无法举办选拔赛的参赛单位也可根据省内符合相关条件的比赛进行

组队参赛，但应提前向中国乒协提出书面情况说明和申请。 

2.业余组参赛应具备以下全部条件: 

(1)未在全国优秀运动员注册系统有过注册记录: 

(2)未在各省、自治区、直辖市、计划单列市、解放军、行业体协等体

工队有过正式编制; 



(3)未参加过全国计划内 16 岁以上组乒乓球比赛的运动员； 

(4)未在国际乒联有过注册记录的兵乓球运动员； 

(5)未参加过国际乒联、亚乒联盟等授权或主办的乒乓球职业赛事的运

动员。 

3.精英组（退役的专业运动员）参赛应具备以下全部条件： 

（1）在 2024 年 1月 1 日之前已从省级体育局解除运动员编制的专业

运动员或已与外国或地区乒协解除相关服役协议的中国籍运动员； 

（2）在 2024 年 1月 1 日之后未在全国优秀运动员注册系统进行注册

的专业运动员。 

4.公安民警组参赛运动员应为在职在编的派出所民警，以省级为单位

组队参赛队，参赛资格由中国公安体协审核。 

5.各省公安民警组的组队单位在条件允许的情况下应提前进行公开、

公平、公正的全省选拔。 

6.参赛者只能代表具有户籍或长期居住证所在地的省份报名，报到时

需持有本人的二代身份证、户口本或长期居住证等有效身份证明原件之一，

长期居住证将根据各省公安系统实际办理情况确认。严禁冒名顶替、弄虚

作假，一经发现立即取消相关省市乒协和其本人的比赛资格，并列入赛事

黑名单。 

（二）报名： 

1.赛事组委会于赛前将补充通知发布到中国乒乓球协会官方网站和

“中国乒乓球协会会员服务中心”微信公众号。补充通知将详细注明报名

时间、比赛信息、领队会信息、场馆信息及周边推荐酒店信息等，以方便



参赛队自行安排食宿，并按时参加比赛。 

2.各省市乒协根据补充通知相关要求进行报名。报名截止期后组委会

将不再接受报名申请。 

3.报名如有变动请及时在报名系统自行更改，比赛开始前 7 天 24：00

后不再受理报名更改。如未参加比赛又没提前取消报名的代表队或运动员

将被列入会员黑名单。 

  4.所有参赛省市乒协和公安民警组代表队必须派代表参加赛前领队

会。领队会的时间和地点将在补充通知中公布。因故不能按时参加领队会

的必须通知组委会。领队会只进行抽签，不接受更改名单。 

5.每个省区市乒协代表队报领队 1人，教练 4人，随队人员（含队医）

2 人。 

（1）公开组每个年龄段团体可报一个队（东道主可报两支队），其中

需明确业余组 2-3人，精英组 1-2人； 

（2）单打比赛中，业余组每个年龄组最多可报男、女运动员各 3人； 

（3）单打比赛中，精英组每个年龄组可报 10 人； 

（4）各省乒协必须报名参加公开组至少男、女各一个年龄组的团体赛

队伍方可获得报名参加公务员组团体赛的资格。 

6.每个符合报名资格的省乒协代表队最多可报两个公务员组团体，每

个团体可报 3-5 名运动员（男、女均可）和 1 名教练员：其中人员的行政

级别必须含一名省部级以上、一名厅局级和一名县处级，另外两名运动员

需报两名厅局级或一名厅局和一名县处级，但该运动员仅可在团体赛中出

场同级别或低级别场次的比赛。公务员组中省部级和厅局级运动员可为在



职或离退休人员，军队人员可参照相当的行政级别报名。 

7.公开组团体、业余组和精英组报名时，每个运动员只能报一个年龄

组的比赛，且以第二代身份证年龄为准。 

8.公安民警组每个代表队可报领队 1 人，教练员 2 人，男、女运动员

4-5 人。 

9.所有参赛人员必须提交以下安全承诺文书或证明： 

（1）所有参赛人员必须是身体健康者，参赛人员应根据自身身体条件，

天气和地理等方面的情况，量力而行参加比赛。报到时，所有参赛人员必

须向主办单位提交本人亲自签名的《健康免责声明书》，不提交者不接受

报到。 

（2）所有参赛人员必须由其代表单位或本人自行提前办理比赛期间的

人身意外保险。报到时，所有参赛人员必须向主办单位出示本人的保单原

件，提交保单复印件，否则不予接受报到。 

（3）为保证 70 岁以上人员顺利参赛，该年龄组人员应另外提交一个

月内由地方具备体检资质单位开具的身体健康体检证明，必须包含心脑血

管相关指标正常的数据。另外，70 岁组参赛人员的人身意外保险数额应达

到 30万以上，报到时向组委会出示保单原件，提交保单复印件。不提供以

上两个文件者将不予以接受报到。 

  （三）参赛费用： 

  1.对于中国乒协团体（机构）会员和个人会员，均免收竞赛服务费。

若报名人员不是中国乒协会员，则应在报到时向承办单位缴纳 200 元/人的

竞赛服务费。特殊情况时，报名单位应提前向中国乒协提出申请，同意后



方可免费报名。 

2.比赛实行竞赛与接待工作分离的方式。承办单位负责竞赛组织工作

的费用。各参赛队自行选择组委会推荐酒店入住，承办单位将为各参赛队

推荐至少两个不同费用标准档次的宾馆，且免费提供赛事期间，宾馆和场

馆之间的往返巴士。参赛队自行安排和承担往返赛区的城际交通等相关事

宜和费用。 

  九、竞赛办法： 

 （一）本次比赛执行中国乒乓球协会 2022 年审定的《乒乓球竞赛规则》。 

（二） 所有团体比赛均采取第一阶段小组单循环，第二阶段单淘汰加三

四名附加赛的赛制进行；各单打项目的竞赛办法根据报名情况确定，由裁

判长在赛前联席会公布。各项比赛的种子依据 2023 年全国“业余球王”赛

事成绩和 2024 年中国乒协最新公布的全民健身赛事积分排名确定。若无依

据的，将采用随机抽签的方式进行。 

（三） 团体比赛赛制： 

1.公开组：团体比赛采用斯韦思林杯赛制，每场团体比赛五场三胜制，

每场比赛三局两胜制，每局比赛 11 分制，每场比赛仅能上场一个精英组运

动员。 

出场顺序为：A—X，B—Y，C—Z，A—Y，B—X。 

2.公务员组：出场三到五人，每场团体比赛五场三胜制，前四场比赛

三局两胜制，每局比赛 11 分制，第五场比赛采用一局 5分金球制（每人发

一个球轮换），比赛顺序如下： 

第一场单打：省部级组 



第二场单打：司局级组 

第三场单打：县处级组 

第四场双打：任意配对 

第五场单打：双打以外的运动员 

备注：高级别组人员可出场低级别组的场次。 

3.公安民警组：每场团体赛五场三胜制；每单场比赛三局两胜制，每

局比赛 11 分制，每名运动员只能出场一次。 

出场顺序为： 

第一场：男子单打 

第二场：女子单打 

第三场：男子双打 

第四场：女子双打  

第五场：混合双打 

第一阶段小组单循环赛制需五场打满，以 4-2-1-0 方式计分。（四）

单打比赛赛制： 

1.业余组和精英组比赛均采用三局两胜制，每局比赛 11分制。 

2.公务员组无单打比赛。 

3.公安民警组： 

（1）青年民警组：比赛全部采用三局两胜制，每局比赛 11 分制。 

（2）中年民警组：比赛全部采用三局两胜制，每局比赛 11 分制。 

 （五）参加团体比赛的代表队必须统一着装。 

（六）所有参赛者应为本人身份、器材以及服装的合法性和规范性负责。   



如有争议，可向裁判长和仲裁委员会提出申诉，但最终决定权为被授权的

裁判长和仲裁委员会。 

  十、比赛器材： 

  （一）球  台：国际乒联器材认证的器材 

（二）乒乓球：红双喜。 

（三）参赛运动员使用的器材必须符合国际乒联相关标准。 

  十一、录取名次和奖励： 

（一）团队总积分（按照各组别获得的积分总和）录取前三名。 

（二）团体比赛：公开组男、女分别录取前八名，公务员组录取前八

名，公安民警组录取前八名。 

（三）单打比赛： 

1.业余组男、女单打按各年龄组分别录取前八名； 

2.精英组男、女单打按各年龄组分别录取前八名； 

3.公安民警组男、女单打按各年龄组分别录取前八名。 

备注：以上单打名次均为各组别参加人数多于 16 人（含）的条件下

录取；若相关组别参加人数少于 16 人，则仅录取前三名。 

（四）获得相关名次的运动员可根据《中国乒乓球协会业余运动员等

级评定标准》申请相应的业余运动员等级称号。 

（四）奖励： 

1.团队总积分奖： 

（1）团队总积分第一名：奖金 10000元，冠军金旗； 

（2）团队总积分第二名：奖金 5000 元，亚军银旗； 



（3）团队总积分第三名：奖金 2000 元，季军铜旗。 

2.公开组团体比赛： 

（1）冠军：奖金 5000 元，冠军奖杯，成绩证书，团队积分 1000 分； 

（2）亚军：奖金 3000 元，亚军奖杯，成绩证书，团队积分 800 分； 

（3）季军：奖金 1000 元，季军奖杯，成绩证书，团队积分 500 分； 

（4）第四名：价值 500 元的乒乓球装备器材，成绩证书，团队积分

300 分； 

（5）并列第五名：个人成绩证书，团队积分 100 分。 

3.业余组单打比赛： 

（1）冠军：奖金 2000 元，“全国乒乓球业余球王（**年龄组）”定

制奖杯，个人成绩证书，团队积分 800 分； 

（2）亚军：奖金 1000 元，个人成绩证书，团队积分 500分； 

（3）季军：奖金 500 元，个人成绩证书，团队积分 300分； 

（4）第四名：价值 200 元的乒乓球装备器材，个人成绩证书，团队积

分 100 分； 

（5）并列第五名：个人成绩证书，团队积分 50 分。  

4.精英组单打比赛： 

（1）冠军：奖金 3000 元，“全国乒乓球业余球王（**年龄精英组）”

定制奖杯，个人成绩证书，团队积分 800 分； 

（2）亚军：奖金 2000 元，个人成绩证书，团队积分 500分； 

（3）季军：奖金 1000 元，个人成绩证书，团队积分 300分； 

（4）第四名：价值 500 元的乒乓球装备器材，个人成绩证书，团队积



分 100 分； 

（5）并列第五名：个人成绩证书，团队积分 50 分。  

5.公务员组团体比赛： 

（1）冠军：乒乓球装备器材，冠军奖杯，成绩证书，团队积分 1000分； 

（2）亚军：乒乓球装备器材，亚军奖杯，成绩证书，团队积分 800分； 

（3）季军：乒乓球装备器材，季军奖杯，成绩证书，团队积分 500分； 

（4）第四名：乒乓球装备器材，成绩证书，团队积分300分； 

（5）并列第五名：乒乓球装备器材，成绩证书，团队积分100分。 

6.公安民警组团体： 

（1）冠军：乒乓球装备器材，冠军奖杯，成绩证书，团队积分 1000分； 

（2）亚军：乒乓球装备器材，亚军奖杯，成绩证书，团队积分 800分； 

（3）季军：乒乓球装备器材，季军奖杯，成绩证书，团队积分 500分； 

（4）第四名：乒乓球装备器材，成绩证书，团队积分300分； 

（5）并列第五名：乒乓球装备器材，成绩证书，团队积分100分。 

7.公安民警组单打： 

（1）冠军：乒乓球装备器材，冠军奖杯，成绩证书，团队积分 800分； 

（2）亚军：乒乓球装备器材，亚军奖杯，成绩证书，团队积分 500分； 

（3）季军：乒乓球装备器材，季军奖杯，成绩证书，团队积分 300分； 

（4）第四名：乒乓球装备器材，成绩证书，团队积分 100 分； 

（5）并列第五名：成绩证书，团队积分 50分 

8.最佳拼搏奖：奖励 70 岁以上组别男/女运动员各一人，由裁判长团

队和仲裁委员会联合投票选定。奖励个人证书和价值 200 元的乒乓球装备



器材。 

  十二、仲裁委员会和裁判： 

  （一）仲裁委员会成员由中国乒乓球协会选派。 

  （二）裁判长团队由中国乒乓球协会选派，临场裁判员由赛区商贵州

省乒协选派。 

  十三、本规程解释权属中国乒乓球协会。 


