
 
 

 
 

 

 

 

「少兒精英」培訓計劃是本會青訓計劃中不可缺少之重要環節，重點培訓香港 12 歲或以下的少兒精英，
目的是讓這批具潛質並全情投入的小球員，得以提早接受有系統的基礎訓練。事實證明，這種訓練模式，
可以加快少兒精英球員的成長步伐，讓這批具潛質的少兒精英能夠盡早打好技術基礎，為中國香港青少年
隊輸送人才。球員甄選具體安排如下： 
年齡要求及 
甄選資格 

1) 2024 年 12 月青苗區際賽 A 組首名之一男一女適齡球員，可直接申請進入恒生少兒
精英隊訓練； 

2) 2024 年全港青少年乒乓球錦標賽 U9 組男女子冠軍； 
3) 2013 年 1 月 1 日或以後出生之現役少兒精英隊隊員(名單 1)； 
4) 2013 年 1 月 1 日或以後出生者；並須為位列男女子 13 歲最新排名榜前 20 位之適

齡球員 (請參考 2024 年第 5 期之適齡球員排名位置表(名單 2))； 
5) 2024 年青苗各區 A 組及 B組第二階段內部賽排名，首名之一男一女適齡球員  

(名單 3)； 
6) 已登記特殊打法並在登記後曾經參加本會舉辦的單打賽事一次或以上，排名最高之

一男一女適齡球員(請參考 2024 年第 5 期之適齡球員排名位置表(名單 4))； 
7) 青苗監督推薦之青苗適齡球員； 
8) 高級教練 及 前中國香港代表隊教練推薦之適齡球員； 

(獲推薦的球員，需在註冊球員登記表上填寫該教練，並在報名時必須上載其推薦教
練的註冊證副本及簽署作實。) 

上述球員必須持有中國香港乒乓總會「章別獎勵計劃 - 金章」*或以上。 
*9 歲以下球員如持有金章技術試合格，亦可報名參加是次甄選；如入選少兒精英隊，必
須在一年內後補筆試合格。 
註: 上述 1-2, 4-5 項 將不設後補球員 

甄選形式 每年將安排兩次定期甄選，甄選將按出生年份並進行分組進行單循環賽，3 局 2 勝。 

甄選日期、
時間及地點 

日期 : 2024 年 11 月 27 日-28 日(三、四) 及 2024 年 12 月 2 日-4 日(一至三) 
*詳情留意甄選名單 (分組名單將於截止報名後公布) 
男子組 :  
時間 : 下午 6:00-8:00 
地點 : 歌和老街乒乓球中心 

女子組 : 
時間 : 下午 5:15 – 7:15 
地點 : 孔教學院大成小學 

報名辦法及 
截止日期 

請所有合資格球員需於 2024 年 11 月 8 日(五)或之前登入  
https://forms.gle/wBjYEVJWyQK9b2137 填寫，逾期遞交表格者將不接受申請。 

公布日期 申請者可瀏覽本會網頁 www.hktta.org.hk/hstta 查閱下列資料 :  
參加甄選名單 : 2024年 11 月 15 日(五) 
最終入選名單 : 2024年 12 月中旬 
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https://www.hktta.org.hk/training_activity/child_elite/2025/2025S1ECS.pdf
https://www.hktta.org.hk/training_activity/child_elite/2025/2025S1Ranking.pdf
https://www.hktta.org.hk/training_activity/child_elite/2025/2025S1YAT.pdf
https://www.hktta.org.hk/training_activity/child_elite/2025/2025S1SpecialRanking.pdf
https://www.map.gov.hk/gm/s/B/1108222382
https://www.map.gov.hk/gm/s/S/1502005493
https://forms.gle/wBjYEVJWyQK9b2137
http://www.hktta.org.hk/hstta


 
 

 

 

 

訓練名額 每區 12 - 16 人 (最終名額及入選安排由本會作最終決定) 

訓練地點及
時間 

由 2025 年 1 月起至 6 月 

C 區-歌和老街乒乓球中心 逢星期一至五 下午 6 時至 8 時 

D區-孔教學院大成小學 逢星期一至五 下午 5 時 15 分至 7 時 15 分 

註: 因場地問題，每區的訓練地點及時間或會更改，一切以本會最終公布為準。 

訓練費用 待定 
備註：  
- 收費全數用作支付教練、訓練員及場租費等； 
- 如申請訓練費豁免：須附上社會福利署綜合社會保障援助計劃(綜援)之文件證明副

本。 
訓練要求 - 球員必須每週出席五次、每次 2 小時訓練； 

特許權利 - 內部賽成績較前者可參加中國香港青少年隊甄選； 
- 每年東亞希望盃賽事，適齡之少兒精英隊球員可與中國香港青少年隊共同參與內部甄

選賽； 
- 參與大灣區比賽及訓練。 

本章程如有未盡善之處，本學院有權隨時修改。 
 
 

中國香港乒乓總會秘書處 
2024年 10月 31日 
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