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「精英隊」培訓計劃是本會青訓體系中的核心發展環節，旨在重點培訓 16 歲或以下、具備優異潛質

並全情投入的球員，讓他們延續青訓基礎，接受更深水準、更具系統性的專業訓練。透過進階的訓練

模式，進一步提升精英球員的競技水平、戰術意識及心理素質，協助他們在技術與體能上實現突破，

為晉升中國香港青少年代表隊及更高層次的梯隊做好準備，源源不絕地輸送優秀人才。具體安排如下： 

甄選資格 2011 年 1 月 1 日或以後出生，並同時符合以下其中一項條件方可參加甄選： 

1. 現役恒生精英隊之適齡球員                           （名單一） 

2. 現役少兒精英隊即將超齡 (2014 年出生) 之球員           （名單二） 

3. 曾入選中國香港青少年代表隊之適齡球員               （名單三） 

4. 2026 年全港青少年乒乓球錦標賽                       

⚫ U13 單打冠軍、亞軍、季軍 

⚫ U15 單打冠軍、亞軍、季軍 

⚫ U17 單打冠軍、亞軍、季軍 

5. 2026「恒生學界盃」中學組單打排名前 4 位適齡球員 

6. 位列本會最新排名榜（2026 年第 5 期）之適齡球員      （名單四） 

⚫ U13 或以下 (2014 年或以後出生) 排名 - 前 5 位球員 

⚫ U14 (2013 年出生) 排名 - 前 5 位球員 

⚫ U15 (2012 年出生) 排名 - 前 4 位球員 

⚫ U16 (2011 年出生) 排名 - 前 4 位球員 

7. 位列本會最新排名榜（2026 年第 5 期）U17 排名第 1 位已登記特殊打法之

適齡球員，並在登記後曾經參加本會舉辦的單打賽事一次或以上 

                                                       （名單五） 

8. 2026 年青苗第三階段內部賽                            （名單六） 

⚫ 各區 A 組男、女子排名第一之適齡球員 

⚫ 各區 B 組男子排名前 2 位 及 女子排名第一之適齡球員 

註：上述 1-6 項不設後補球員，第７項只後補至 15 名，第８項只後補至４名 

基本要求 上述所有符合資格之球員必須同時持有中國香港乒乓總會「章別獎勵計劃」 - 

金章或以上資格。 

甄選名單 合資格甄選名單請參考附件 
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甄選形式 甄選按年齡設 13 歲或以下、14 歲、15 歲及 16 歲四個組別，各組別的賽制將

按參加人數而定： 

• 6 人或以下：採用單循環賽制，每名參加者與同組其他參加者各對賽一

次。 

• 7 人或以上：將再劃分為若干小組，進行分組賽。 

3 局 2 勝，每局 11 分（不設暫停），每場勝方得兩分，負方得一分，棄權則得

零分。 

賽事不設裁判，由雙方自行計分，如賽事進行時發現任何問題，將即時處理，

不設上訴。 

甄選詳情 
日期 

11 月 17 日 (二)、19 日 (四)、24 日 (二)、26 日 (四) 

12 月 1 日 (二)、3 日 (四)  

時間 下午 6 時至 8 時 

地點 彩榮路體育館/西灣河體育館 

負責教練 趙勁教練/梁俊豪教練 

備註：  

1) 如比賽日期或時間有任何更新，本學院將會透過電郵通知各球員。 

2) 如比賽未能於上述日期完成，將順延至下一個訓練日。  

3) 賽事不設改期／補賽安排，球員需依照編定之日期、時間到比賽地點作賽。

凡未依賽程編定時間作賽者，均作棄權論。  

4) 本章程如有未盡善之處，或因應實際情況而需作調整，本學院保留最終解

釋、決定及修改權，參加者不得異議。 

報名辦法 截止日期：2026 年 11 月 4 日（三），逾期遞交表格者將不接受申請。 

網上報名：https://forms.gle/oKT12Xat2K9mvGFD8 

公布日期 申請者可瀏覽本會網頁 www.hktta.org.hk/hstta 查閱下列資料 :  

甄選分組名單 : 2026 年 11 月 10 日（二） 

最終入選名單 : 2026 年 12 月中旬 

 

https://forms.gle/oKT12Xat2K9mvGFD8
http://www.hktta.org.hk/hstta
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訓練名額 18 人（最終名額及入選安排由本會決定） 

訓練時間及地點 由 2027 年 1 月至 6 月 

逢星期二、四及日 下午 6 時至 8 時 

西灣河體育館 

備註: 因場地問題，訓練地點及時間或會更改，一切以本會最終公布為準。 

訓練費用 訓練費：每期港幣$4,200 

制服費：全套港幣$350（全套包括：2 件球衣+1 套運動套裝） 

備註：  

如申請訓練費豁免，須附上社會福利署綜合社會保障援助計劃（綜援）之文件

證明副本。 

訓練要求 球員必須每週出席三次，每次 2 小時訓練 

特許權利 - 甄選賽排名較前的球員或有機會獲安排參加一次海外訓練； 

- 內部賽成績較前者可參加中國香港青少年隊甄選； 

- 有機會參與大灣區比賽及訓練。 

本章程如有未盡善之處，本學院有權隨時修改、解釋及完善上貞條文及內容的權利． 

 

 

中國香港乒乓總會秘書處 

2026 年 10 月 21 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


