
香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳熹霖 CHAN HEI LAM IVAN M 1 區天朗 AU TIN LONG M

2 陳凱滔 CHAN HOITO M 2 陳璿懃 CHAN YUI KAN M

3 陳諾彤 CHAN LOK TUNG M 3 張楓 CHEUNG FUNG M

4 陳子森 CHANTSZ SUM SAM M 4 馮諾禮 FUNG ELKAN LORIN M

5 莊浩鈱 CHONG HO MAN M 5 胡梓瑞 HU TSZ SUI M

6 何梓浚 HO REX M 6 江令熙 KONG LING HEY ERNEST M

7 鄺煒樺 KUANG WAI WA M 7 賴震鴻 LAI CHUN HUNG M

8 李瀚林 LEE HON LAM M 8 劉璟譽 LAU KING YU M

9 梁卓楠 LEUNG CHEUK NAM M 9 劉子德 LAU ZI DE M

10 梁逸風 LEUNG YAT FUNG M 10 伍康傑 NG HONG KIT M

11 連康正 LIN HONG CHING KYLE M 11 伍康穎 NG HONG WING M

12 陸彥光 LUK YIN KWONG M 12 王靖皓 WANG CHING HO M

13 蕭澤森 SIU CHAK SUM M 13 王子恒 WONG ETHAN TSZ HANG M

14 譚舜行 TAM SHUN HANG LINCOLN M 14 黃梓晉 WONG TSZ CHUN REX M

15 謝家軒 TSE KA HIN M 15 胡朗庭 WU LONG TING RYAN M

16 楊溍諺 YEUNG CHUN YIN M 16 游肇熙 YAU SIU HEI M

17 張樂 CHEUNG LOK F 17 楊溢朗 YEUNG YAT LONG M

18 朱晞瑜 CHU HEI YU F 18 葉思齊 YIP RYLAN M

19 呂婧瑤 LUI CHING YIU EUNICE F 19 陳凱寶 CHAN HOIPO F

20 譚芷嫣 TAM TSZ YIN F 20 郭心榆 KWOK SUM YU F

21 鄧可欣 TANG HO YAN F 21 白晞晴 STEFFI BEDOUCHA F

22 王爾圈 WONG YI HUEN F 22 王皓澄 WONG HO CHING F

23 溫子賢 WUN TSZ IN RIA F 23 楊雅樂 YEUNG CHLOE WONG F

24 楊諾恩 YEUNG VENUS F 24 楊樂千 YEUNG LOK CHIN F

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

柴灣區 - A組 柴灣區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳柏匡 CHAN DESTIN PAK HONG M 1 陳凱楓 CHAN HOI FUNG M

2 陳逸生 CHEN YAT SENG MARCUS M 2 陳樂晞 CHAN LOK HEI M

3 鄺宣澤 KWONG SUEN CHAK M 3 陳泓睿 CHAN WANG YUI LUCAS M

4 梁亦熙 LEUNG YIK HEI M 4 石浩倫 ISMAIL OSMAN M

5 李冠燁 LI KWUN IP M 5 羅新彥 LO SUN YIN M

6 廖卓朗 LIU CHEUK LONG M 6 單禎晞 SIM CHING HEI M

7 江君皓 SAE KANG JONATHAN M 7 蕭敬軒 SIU KING HIN M

8 蕭天澔 SHIU TIN HO XAVIER M 8 徐浩洋 TSUI HO YEUNG MILES M

9 宋思朗 SUNG SZE LONG M 9 黃雋譽 WONG CHUN YU M

10 譚舜宇 TAM SHUN YU ISAAC M 10 王禹杰 WONG LEONARD YUKIT M

11 謝柏言 TSE PAK YIN M 11 姚正業 YIU CHING YIP ETHAN M

12 黃啟曜 WONG KAI YIU ANSON M 12 田汶鑫 ZAINUDEEN RAHIM ABBAS M

13 任兆恩 YAM SIU YAN M 13 鄭如心 CHENG YU SUM F

14 丘浚賢 YAU CHUN  YIN CHRIS M 14 張樂欣 CHEUNG LOK YAN F

15 楊證弘 YEUNG CHING WANG M 15 顧彧瑤 KOO YUK YIU F

16 姚熹男 YIU HEI NAM JASPER M 16 李證兒 LEE CHING YI F

17 余願 YU YUEN M 17 盧曉榆 LO HIU YU F

18 何睿光 ZECHARY HO JEOI GWONG M 18 盧諾欣 LO LOK YAN F

19 林君妍 LAM KWAN YIN F 19 呂穎琳 LUI WING LAM ESTHER F

20 盧悅晞 LO YUET HEI F 20 潘欣盈 POON YAN YING VALERIE F

21 譚芯宇 TAM CLARICE F 21 司徒詠怡 SZE-TO WING YI F

22 譚亦孜 TAM HESTER F 22 鄧惠之 TANG WEI CHEE RACHEL F

23 王泳文 VERONICA WONG F 23 殷子晴 YAN TSZ CHING F

24 田芳宜 ZAINUDEEN SONIA ABBAS F 24 姚樂妍 YIU LOK IN F

灣仔區 - A組 灣仔區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳倬珩 CHAN CHEUK HANG M 1 張淳晞 CHANG SHUN HEI M

2 陳浚滔 CHAN CHUN TO M 2 蔡錦滔 CHOI KAM TO M

3 陳朗燊 CHAN LONG SAN M 3 范珏斌 FAN KOK PAN JUSTIN M

4 陳泓宇 CHAN WANG YU CHESTON M 4 郝闓運 KOK JASON M

5 鄭智鏗 CHENG CHI HANG M 5 李明軒 LEE MING HIN M

6 鄭浚營 CHENG TSUN YING IAN M 6 李柏翹 LEE PAK KIU RYAN M

7 張汶溍 CHEUNG MAN CHUN M 7 梁正諺 LEUNG CHING YIN M

8 耿卓 KANG CHEUK M 8 李子軒 LI TSZ HIN M

9 李天藍 LEE TIN NAM M 9 麥灝臻 MAK HO CHUN M

10 利子霖 LEE TSZ LAM M 10 成駿賢 SING CHUN YIN M

11 梁延熹 LEUNG YIN HEI M 11 沈文添 SUM MAN TIM M

12 麥皓証 MAK HO CHING M 12 謝梓朗 TSE TSZ LONG M

13 蘇倬民 SO CHEUK MAN M 13 楊逸 YEUNG YAT M

14 謝禮謙 TSE LAI HIM MARCUS M 14 陳臻穎 CHAN CHUN WING F

15 黃敬峰 WONG KING FUNG KENNETH M 15 周潁桐 CHAU WING TUNG F

16 黃仁傑 WONG YAN KIT M 16 鄭思言 CHENG SZE YIN F

17 楊正朗 YEUNG CHING LONG M 17 張霈 CHEUNG MONICA F

18 陳臻頤 CHAN CHUN YEE F 18 程子琳 CHING TSZ LAM F

19 方雪瑩 FONG SUET YING F 19 許琬宜 HUI YUEN YI F

20 耿悅 KANG YUET F 20 林采熹 LAM TSOI HEI REANNE F

21 孟欣熹 MENG XIN XI ISABELLA F 21 李倚潁 Lee Yee Wing, Ellena F

22 龐雅文 PONG NGA MAN F 22 吳泳妮 NG WING NI F

23 黃卓筠 WONG CHEUK KWAN CHERYL F 23 戴廒廷 TAI NICKY NGO TING F

24 夏心悅 XIA XINYUE F 24 謝芷柔 TSE TSZ YAU F

觀塘區 - A組 觀塘區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 莊泳稀 CHNG YONG XI M 1 陳顒杰 CHAN YUNG KIT M

2 何定謙 HO TING HIM ALVIN M 2 張力衡 CHEUNG LIK HANG M

3 許鉅樟 HUI KUI CHEUNG M 3 張栢希 CHEUNG PAK HEI M

4 金恆樂 KAM HANG LOK M 4 周浩正 CHOW HO CHING M

5 林卓勳 LAM CHEUK FAN M 5 高畯傑 KO CHUN KIT M

6 林逸哲 LAM YAT CHIT M 6 龔振賢 KUNG CHUN YIN M

7 馬沛言 MA PUI YIN M 7 黎銘鉻 LAI MING LOK M

8 蔡正言 TSOI CHING YIN BRENDAN M 8 梁栢僑 LEUNG PARCO M

9 黃梓林 WONG TSZ LAM M 9 李卓朗 LI CHEUK LONG WHISKY M

10 余卓熹 YU CHEUK HAY M 10 黃宇陞 WONG YU SING HANSON M

11 陳明妡 CHAN ALINA F 11 張瑋玲 CHEUNG WAI LING F

12 洪愷妍 HUNG HOI YIN F 12 洪舜妍 HUNG SHUN YIN F

13 林蔚欣 LAM RHIAN F 13 林巧敏 LAM HAU MAN F

14 李嫚庭 LEE MAN TING MARTINA F 14 林永臻 LAM WING CHUN VIRGINIA F

15 李卓庭 LI CHEUK TING ANGIE F 15 李皓晴 LEE HO CHING F

16 李卓曈 LI CHEUK TUNG ALLY F 16 梁若羚 LEUNG YEUK LING NESSA F

17 彭知言 PANG CHI YIN F 17 彭正心 PANG CHING SUM F

18 黃焮萳 WONG YAN NAM LEEANN F 18 王晞彤 WONG HEI TUNG HEIDI F

19 袁淼涵 YUAN MIAO HAN F 19 楊卓嘉 YEUNG CHEUK KA F

20 朱芷洛 ZHU JANICE F 20 楊曉橋 YEUNG HIU KIU CHERYL F

何文田區 - A組 何文田區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 張佑一 CHEUNG YAU YAT M 1 陳頌鏗 CHAN CHUNG HANG M

2 朱瑋賢 CHU WAI YIN M 2 陳德智 CHAN TAK CHI M

3 簡瑋嶠 KAN WAI KIU AIDAN M 3 趙若天 CHIU YEUK TIN M

4 龔澤權 KUNG CHAK KUEN M 4 丁天宇 DING ALEXANDER TIN YU M

5 劉濼宏 LAU LOK WANG M 5 何嘉濤 HO KELVIN KA TO M

6 廖焯言 LIU CHEUK YIN M 6 黃煒傑 HUANG WAI KIT M

7 薛諾天 SIT NOK TIN M 7 洪溢熹 HUNG YAT HEI M

8 宋東澤 SONG DONALD M 8 簡言諾 JIAN YIN NOK M

9 曾子樂 TSANG TSZ LOK M 9 盧子謙 LO TSZ HIM M

10 黃卓霆 WONG CHEUK TING M 10 蕭柏宇 SIU PAK YU M

11 黃梓豪 WONG TSZ HO M 11 楊德勤 YEUNG DUNCAN M

12 楊通 YEUNG TUNG TONY M 12 余焯謙 YU CHEUK HIM M

13 歐芷凝 AU KINKI F 13 龔敏琪 GONG MAN KI F

14 陳子翹 CHAN NOEL F 14 簡子喬 KAN TSZ KIU ZITA F

15 陳以珈 CHAN YI KA F 15 郭安澄 KWOK ON CHING F

16 張琛 CHANG SUM MONICA F 16 郭忻澍 KWOK YAN SHUE F

17 張宓宜 CHEUNG FOOK YI F 17 黎錠恩 LAI TING YAN F

18 冀可欣 JI KEXIN F 18 利凱琳 LEE HOI LAM F

19 李芊葇 LEE CHIN YAU F 19 梁稀瑜 LEUNG HEI YU F

20 廖朗喬 LIU JASMINE F 20 梁嘉怡 LEUNG KA YI F

21 丘蕊嘉 QIU YUI KA F 21 廖幸儀 LIAO HANG YEE F

22 孫惟微 SUN JOANNA F 22 吳芷攸 NG TSZ YAU F

23 胡濼兒 WU LOK YI F 23 万翼 WAN YI F

24 葉蔚葹 YIP ABRIL WAI SZE F 24 王瑞琪 WANG SUI KI F

沙田區 - A組 沙田區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳昊廷 CHAN HO TING ANGUS M 1 陳嚮名 CHAN HERMAN HEUNG MING M

2 周塏燊 CHOW HOI SUN HAYSON M 2 陳識名 CHAN SHERMAN SIK MING M

3 甘竣毅 GAN CHUN NGAI M 3 陳瑞昊 CHEN JASON SUI HO M

4 江義信 JIANG YI XIN M 4 鄭一言 CHENG YAT YIN SEAN M

5 江義尊 JIANG YI ZUN M 5 張家浩 CHEUNG KA HO M

6 梁柏堯 LANG PAK YIU ANDRES M 6 崔展霆 CHUI CHIN TING M

7 梁楚峻 LEUNG CHO TSUN M 7 霍家朗 FOK KA LONG M

8 凌浚庭 LING TSUN TING M 8 葉淳 IP SHUN PERRY M

9 廖海風 LIU HOI FUNG M 9 黎奕藍 LAI YICK NAM KIM M

10 廖海洋 LIU HOI YEUNG M 10 盧樂謙 LO LOK HIM BRIAN M

11 羅浩峰 LO HO FUNG RICK M 11 白健宏 PAK KIN WANG M

12 羅睿勤 LO YUI KAN M 12 彭凱傑 PANG HOI KIT M

13 楊正堯 YEUNG CHING YIU M 13 辛睿哲 SUN YUI CHIT MARCUS M

14 余康睿 YU HONG YUI M 14 涂瀚文 TU HON MAN MICHAEL M

15 陳奕臻 CHAN YIK CHUN KASA F 15 黃楚豪 WONG CHO HO M

16 鄭鏮盈 CHENG HONG YING F 16 王佚汛 WONG YAT SHUN M

17 江希兒 KONG HEI YI F 17 邱浩哲 YAU HO CHIT M

18 劉珮霖 LAU PUI LAM F 18 劉芷瑜 LAU TSZ YU F

19 陸忻 LOK YAN F 19 梁曉嵐 LEUNG HIU LAAM F

20 呂宛蕎 LUI YUEN KIU EMMA F 20 羅雋嘉 LO CHUN KA F

21 萬芊希 MAN CHIN HEI F 21 駱卓勵 LOK CHEUK LAI F

22 萬珀伶 MAN PAK LING F 22 陸悅 LOK YUET F

23 嚴日柔 YIM YAT YAU F 23 文倚林 MAN YEE LAM F

24 袁匡庭 YUEN HONG TING F 24 黃譓嘉 WONG WAI KA F

大埔區 - A組 大埔區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 區駿彥 AU CHUN YIN JUSTIN M 1 陳正軒 CHEN CHING HIN M

2 歐朗然 AU LONG YIN M 2 陳正皓 CHEN CHING HO M

3 陳尚哲 CHAN SHEUNG CHIT M 3 朱靖軒 CHU CHING HIN M

4 方進 FONG CHUN M 4 何睿涵 HO YUI HAM M

5 韓世庭 HON SAI TING M 5 韓卓朗 HON CHEUK LONG M

6 葉羿賢 IP NGAI YIN M 6 李力行 LEE LIK HANG M

7 郭子熙 KWOK TSZ HEI M 7 李卓謙 LI CHEUK HIM M

8 李子言 LEE TSZ YIN M 8 李思樂 LI SZE LOK M

9 李仁博 LI YAN POK M 9 馬學文 MA HOK MAN M

10 呂顯揚 LUI HIN YEUNG M 10 黃衍傑 WONG HIN KIT M

11 馬悅朗 MA YUET LONG M 11 王栢賢 WONG PAK YIN M

12 胡倬維 WOO CHEUK WAI M 12 丘仲軒 YAU CHUNG HIN OSCAR M

13 陳學姿 CHAN DIANE F 13 鄭思愉 CHENG SZE YU F

14 陳羽翹 CHAN YU KIU F 14 鄭穎翹 CHENG WING KIU F

15 張萃雯 CHEUNG SUI MAN F 15 張慧怡 CHEUNG WAI YI F

16 江敏澄 KONG MAN CHING F 16 鄺曉欣 KONG ABBY F

17 關洛琳 KWAN LOK LAM F 17 黎思琳 LAI SZE LAM F

18 關洛昕 KWAN LOK YAN F 18 林璟彤 LAM KING TUNG GENE F

19 馬悅晴 MA YUET CHING F 19 戴卓穎 TAI CHEUK WING F

20 蘇恩潼 SO YAN TUNG F 20 譚沚詠 TAM CHI WING BERNICE F

21 鄧靖瑤 TANG CHING YIU F 21 譚泳桐 TAM WING TONE F

22 曾釨淇 TSANG TSZ KEI F 22 黃煒桐 WONG  WAI TONG F

23 王感恩 WONG KAM YAN F 23 黃祉睿 WONG TSZ YUI F

24 楊以琳 YEUNG YEE LAM ASHLEY F 24 楊穎潼 YANG WING TUNG F

荃灣區 - A組 荃灣區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

註: 由於疫情關係，恒生少兒精英及精英隊並未舉行甄選，因此後補名單暫時保留，以便球員晉升可再作後補安排。

修訂於：2020/12/18

2020/21青苗乒乓球培訓計劃
第一階段 - 球員名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳仲康 CHAN CHUNG HONG M 1 陳子軒 CHAN TSZ HIN M

2 陳樂文 CHAN LOK MAN M 2 趙智熙 CHIU CHI HEI M

3 陳尚學 CHAN SHEUNG HOK M 3 馮啟彥 FUNG KAI YIN M

4 張學之 CHEUNG HOK CHI M 4 劉梓俊 LAU CHI CHUN NICHOLAS M

5 周啟朗 CHOW KAI LONG M 5 劉家志 LAU KA CHI M

6 周啟綸 CHOW KAI LUN M 6 李宛駿 LEE UEN CHUN M

7 周日 CHOW YAT M 7 梁偉南 LEUNG WAI NAM M

8 方昇 FONG SING MAX M 8 鄧柏灝 TANG PAK HO M

9 金鋭霖 KAM YUI LAM M 9 鄧可丞 TANG TYSON M

10 江睿軒 KONG YUI HIN M 10 黃敬朗 WONG KING LONG M

11 梁翱 LEUNG O JAYDEN M 11 黃梓灝 WONG TSZ HO M

12 梁巽饒 LEUNG SHUN YIU M 12 庾丞希 YUE SHING HEI M

13 吳博言 NG CHELSON M 13 莊琬澄 CHONG YUEN CHING F

14 鄧卓灝 TANG CHEUK HO M 14 樊梓柔 FAN TSZ YAU F

15 曾璿愷 TSANG SUEN HOI M 15 方心愛 FONG SUM OI F

16 黃宇駿 WONG YU CHUN M 16 方心愉 FONG SUM YU F

17 張焯茵 CHEUNG CHEUK YAN F 17 林倩匡 LAM SIN HONG F

18 張紫然 CHEUNG TSZ YIN F 18 李溢桐 LI SABRINA F

19 孔芷善 HUNG TZE SIN F 19 李芷宜 LI TSZ YI F

20 孔芷宜 HUNG TZE YI F 20 林沛珊 LIN PUI SHAN F

21 黎泳琳 LAI WING LAM F 21 沈昕穎 SHUM YAN WING F

22 林杏瑜 LAM HANG YU CHELSEA F 22 單焯喬 SIN CHEUK KIU F

23 陸曉諭 LUK HIU YU F 23 鄧詠心 TANG WING SUM F

24 馬梓琳 MA TSZ LAM F 24 黃馨瑤 WONG HING YIU STELLA F

屯門區 - A組 屯門區 - B組


