
修訂於 09/2019 

 
香港乒乓總會 主辦 

 
康樂及文化事務署 資助 

 

青苗乒乓球培訓計劃 - 甄選評分標準 

(修訂於 2019/09) 
 
測試項目 球數評分 質量評分 總分 

1. 正手對攻球 10 5 15 

2. 左推右攻球 10 5 15 

3. 對搓中側身拉/攻球 14 6 20 

4. 發球測試 6 4 10 

總分 40 20 60 

註：每區收生人數有限，入隊次序按總分數排序。 

1.  

青苗乒乓球培訓計劃 - 甄選評分標準(削球) 

(修訂於 2019/09) 
 
測試項目 評分 

球數評分  

1. 正手對攻球 10 

2. 搓中側身拉/攻球 10 

3. 正反手搓球 10 

4. 正反手削球 10 

5. 多球步法測試 N/A 

質量評分  

1. 起動速度 5 

2. 摩擦球之能力 5 

3. 動作/協調性 5 

總分 55 

註：削球員技術測試是採用獨立甄選、獨立評分，因此削球考生入選人數不定。 

 

 


