
2024青苗乒乓球區際錦標賽 

球員須知 

 
1、比賽項目和賽制 

(1)項目：分 男子 BA、BB組 及 女子 GA、GB組 單打。 

(2)賽制：每組別分設首階段分組單循環賽，每小組首、次名出線次階段複賽。 

  分組單循環賽採三局兩勝制，每局 11分。   

- 勝方得兩分、已完成比賽的負方得一分，棄權或未能完成比賽的

負方得零分； 

- 每組別完成分組單循環賽後將進行複賽淘汰賽抽籤。 

複賽將以淘汰賽形式決出前 8名，前 8名優勝者再以漸進式淘汰賽決

出 1-8名次。 

初賽（分組單循環賽）三局兩勝制；複決賽（淘汰賽）採五局三勝

制，每局 11分。 

 

2、日期及地點 

(1)初賽分組單循環賽： 

日期：2-10/11/2024 

地點：各區比賽組別如下 

地區 場館 時間 02/11(六) 03/11(日) 09/11(六) 10/11(日) 

大埔 TP  大埔墟體育館 16:00-18:00 GA  GA  

何文田 HMT 何文田體育館 15:00-17:00 GA  GA  

觀塘 KT  順利邨體育館 16:00-18:00 GB  GB  

沙田 ST  源禾路體育館 16:00-18:00 GB  GB  

灣仔WC 港灣道體育館 16:00-18:00 BA  BA  

荃灣 TW 楊屋道體育館 16:00-18:00  BA  BA 

柴灣 CW  柴灣體育館 17:00-19:00 BB  BB  

屯門 TM  大興體育館 16:00-18:00 BB  BB  

 

*請留意各小組的比賽分區地點，避免去錯場地。 

 

(2)複賽淘汰賽 

日期：30/11/2024 

地點：九龍塘歌和老街壁球及乒乓球中心 

 

 



3、球例 

除本會特許外，以國際乒乓球聯合會現行球例為準。有關球例可參閱下列網

頁： 

https://documents.ittf.sport/sites/default/files/public/2024-

02/2024_ITTF_Statutes_clean_version.pdf 

https://www.hktta.org.hk/referee/application/HMO_2023_Chinese_202408.pdf 

 

4、球拍 

(1) 除本會特許外，球拍膠皮必須為國際乒聯現行批准方能使用，膠皮表可在

國際乒聯網頁下載。 

◆ ITTF-Equipment國際乒聯膠皮表 

◆ https://equipments.ittf.com/#/equipments/racket_coverings 

◆ LARC–1 July 2024 to 30 September 2024 

◆ LARC–1 October 2024 to 31 December 2024 

以上各表內的註冊膠皮均可在本賽事使用。 

(2) 禁止使用有毒及易揮發的膠水。 

(3) 球員需自備球拍參賽，建議帶同後備球拍。 

(4) 本賽事設自願球拍檢測安排。 

 

5、比賽用球 

賽事採用白色雙魚 V40+ *** 的比賽用球。 

 

6、服裝/裝備 

(1) 球員必須穿著青苗乒乓球培訓計劃的球衣、不過膝短運動褲（顏色不得為

白色或類似顏色)，及不脫色運動鞋。 

(2) 另外，球員複賽必須在其球衣背面扣上用以識別其所屬地區的布條，方可

作賽。 

(3) 比賽期間，所有球員禁止配戴任何通訊器材。 

 

7、報到及棄權 

(1) 球員請直接前往報到處報到；分組循環賽向場地教練報到。 

(2) 球員應按照賽程表編定的時間 20分鐘前向報到處/(場地教練)報到。如按賽

程表編定的比賽時間仍未報到者，可作棄權論。 

(3) 球員須於比賽前向裁判員/(場地教練)出示具有姓名、出生日期及相片的身

份證明文件如身份證、學生證、學生手冊、乒總註冊球員證等，以便核對

身份。如無合適證件，則可能被拒比賽。 

 

 

https://documents.ittf.sport/sites/default/files/public/2024-02/2024_ITTF_Statutes_clean_version.pdf
https://documents.ittf.sport/sites/default/files/public/2024-02/2024_ITTF_Statutes_clean_version.pdf
https://equipments.ittf.com/#/equipments/racket_coverings
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8、比賽流程︰ 

(1) 比賽期間 

  a) 進行比賽中的球員可自行決定比賽期間是否佩戴口罩； 

b) 球員的毛巾可放置在場區內毛巾籃； 

c) 擲毫時，雙方球員需站在球枱兩端； 

d) 開始正常的比賽程序，局與局及決勝局 5 分如常換邊。 

e) 每 6分抹汗的時間； 

f) 建議球員切勿向乒乓球及球拍吹氣； 

g) 每個小組會被安排到兩個或同一場區進行比賽； 

h) 球員向場地教練領取乒乓球； 

i) 每局由先發球球員負責該局報分，要求清晰讓對手聽見； 

j) 分組循環賽不設暫停。 

k) 每局完結時，由勝方到報到處向場地教練報分。 

(2) 比賽結束 

  a) 球員無須簽名，但雙方球員應核對分紙上的比賽成績； 

b) 球員需於該場比賽結束後盡快收拾個人物品，並且離開比賽場

區； 

c) 每場完結時雙方球員到場地教練報分及交還乒乓球。 

# (1 g-k)項及(2 c)項為分組循環賽特別安排 (適用於 2024年 11月 2日至

11月 10日期間) 

 

9、其他 ─ 請參閱比賽章程。 

 

10、查詢 ─ 中國香港乒乓總會：電話─2575 5330 

  中國香港乒乓總會 

裁判組 

二零二四年十月 


