
中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 曾國謙 CHAN KWOK HIM ALBERT M 1 陳進彥 CHAN CHUN YIN M

2 陳韋峻 CHAN WAI TSUN WILBUR M 2 陳錦鋒 CHAN KAM FUNG M

3 張柏洋 CHEUNG PAK YEUNG M 3 鍾健暘 CHUNG KIN YEUNG M

4 林智聲 LAM CHI SING M 4 鍾旻熹 CHUNG MAN HEI M

5 劉康傑 LAU HONG KIT M 5 黃浚堯 HUANG PATRICK M

6 李泓曆 LEE WANG LIK M 6 劉嘉煒 LAU KA WAI M

7 潘俊孝 POON CHUN HAU M 7 羅傲橓 LO NGO SHUN M

8 單朗亨 SIN LONG HANG M 8 陸勇光 LUK YUNG KWONG M

9 譚愷鍵 TAM HOI KIN PASCHAL M 9 施朗逸 SHIH LONG YAT M

10 曾顥哲 TSANG HO CHIT M 10 謝翀暉 TSE CHUNG FAI M

11 蔡子樂 TSOI TSZ LOK M 11 胡溢鏮 WOO YAT HONG M

12 王浩軒 WONG HO HIN M 12 胡潤翹 WU YUN KIU M

13 陳泇瑜 CHAN KA YU F 13 陳樂庭 CHAN LOK TING F

14 陳芊妤 CHAN QIAN YU AIMEE F 14 陳紫悠 CHAN TSZ YAU F

15 鄭思語 CHENG JESSIE SI YU F 15 陳梦琪 CHEN MENGQI F

16 張千穗 CHEUNG CHIHO CANDICE F 16 方樂晴 FONG LOK CHING F

17 朱芊然 CHU CHIN YIN F 17 葉芷圻 IP CHI KI JESSY F

18 黃鉦芸 HUANG CHING WAN CHRISTY F 18 關紫琳 KWAN TSZ LAM F

19 蕭卓凝 SIU CHEUK YING CHARLEEN F 19 吳沛妍 NG PUI YIN ALMA F

20 譚芷盈 TAM TSZ YING F 20 謝侃頤 TSE HON YEE F

21 徐曉晴 TSUI HIU CHING F 21 蔡沛恩 TSOI PUI YAN F

22 汪詩妤 WANG SHI YU MIA F 22 王韻喬 WONG WAN KIU F

23 王詩菡 WANG SZE HAM F 23 王爾菱 WONG YI LING F

24 黃心玥 WONG SUM YUET F 24 楊雅涵 YANG NGA HAM JESSIE F

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

柴灣區 - A組 柴灣區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳學霖 CHAN HOK LAM M 1 陳梓焌 CHAN TSZ CHUN M

2 章永鏗 CHEUNG WING-HENG AURELIUS M 2 蔡旻曆 CHOI MAN LIK M

3 趙梓淳 CHIU TSZ SHUN QUENTIN M 3 李卓希 LEE CHEUK HEI IAN M

4 朱信彥 CHU SHUN YIN M 4 梁添祺 LEUNG TIM KI M

5 方子睿 FONG ALSON M 5 李東升 LI DONGSHENG M

6 劉瑋迅 LAU WAI SHUN VINCENT M 6 李易謙 LI YIK HIM M

7 李歷衡 LEE NIK HANG NICHOLAS M 7 勞俊樂 LO CHUN LOK FELIX M

8 李翰張 LI HANZHANG M 8 馬梓謙 MA TSZ HIM M

9 楊浩輝 YEUNG HO FAI ALVIN M 9 巫少迪 MO SIU TIK M

10 楊梓喬 YEUNG TSZ KIU OAKLEY M 10 奧沚峻 OZER DANIEL M

11 余銘浚 YU ASHTON MING CHUN M 11 冼嘉謙 SIN KA HIM M

12 朱棨航 ZHU KAI HONG M 12 譚舜宇 TAM SHUN YU ISAAC M

13 陳以安 CHAN YI ON F 13 陳以晴 CHAN YEE CHING F

14 周筱萱 CHOW SIU HUEN VALERIE F 14 朱紫彤 CHU TSZ TUNG F

15 黃逸榛 HUANG DANIELLE YAT JUN F 15 黃逸桐 HUANG VALERIE YAT TUNG F

16 李欣螢 LEE YAN YING F 16 黃遵伊 HUANG ZUNYI F

17 李思瑤 LI SZE YIU F 17 梁雯雅 LEUNG MAN NGA SONIA F

18 吳芷如 NG TSZ YU F 18 李聿陶 LI YUE TO CHERYL F

19 包杏千 PAO NATALIE HENG CHIN F 19 繆焯翹 MO VALERIE F

20 沈奕攸 SHEN SOPHIA F 20 顏穎彤 NGAN WING TUNG F

21 謝鎧臻 TSE HOI CHUN F 21 蘇珍 SO JANN F

22 崔凱晴 TSUI HOI CHING F 22 黃焮萳 WONG YAN NAM LEEANN F

23 黃綽盈 WONG CRYSTAL CHEUK YING F 23 楊尚宜 YEUNG SHEUNG YI F

24 朱啟晴 ZHU KAI CHING F 24 岳小琪 YUE XIAOQI F

灣仔區 - A組 灣仔區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳鈞浩 CHAN KWAN HO KURTIS M 1 陳昫蓁 CHAN HUI CHUN M

2 郭君睿 KWOK KWAN YUI M 2 張煒昇 CHEUNG WAI SING M

3 郭睿謙 KWOK YUI HIM M 3 朱朗堯 CHU LONG YIU M

4 劉晉宏 LAU CHUN WANG M 4 何博裕 HO POK YU M

5 李卓堯 LI CHEUK YIU M 5 劉祉皓 LAU TSZ HO M

6 羅樂熙 LO CARSON LOK HEI M 6 李智烽 LEE CHI FUNG M

7 吳宥林 NG YAU LAM M 7 李柏霖 LEE PAK LAM M

8 王晗佑 WANG CHARLES HANYOU M 8 李天藍 LEE TIN NAM M

9 黃承晞 WONG SHING HEI M 9 馬鉑睎 MA PAK HEI M

10 于皓謙 YU HO HIM M 10 施韋丞 SHI WAI SHING M

11 翁天進 YUNG TIN CHUN M 11 孫柏熙 SUN PAK HEI M

12 曾浩峻 ZENG HO TSUN M 12 曾嘉俊 ZENG KA CHUN M

13 陳俙彤 CHAN HAYLIE F 13 陳祉穎 CHAN TSZ WING F

14 梁倩珩 LEUNG SIN HANG F 14 蔡穎融 CHOI WING YUNG F

15 李安蕎 LI ON KIU F 15 朱凱瀅 CHU HOI YING HILARY F

16 劉羽秋 LIU RACHEL F 16 戴開瑞 DAI CARRIE F

17 吳睿晴 NG CHARLOTTE YUICHING F 17 何芯悠 HO SUM YAU F

18 吳浠彤 NG HEI TUNG F 18 何穎芯 HO WING SUM F

19 蕭紫喬 SIU TSZ KIU F 19 李凱柔 LEE HOI YAU F

20 孫潁欣 SUN WING YAN F 20 吳家碧 NG KA PIK F

21 屈子芷 WAT GIGI F 21 蕭靖兒 SIU CHING YI F

22 榮譽晴 WING YU CHING F 22 董穎榕 TUN WING YUNG EMMA F

23 胡詠梓 WU WING TSZ F 23 余齡 YU LING BETHANY F

24 葉幸榆 YIP HANG YU F 24 袁希曈 YUEN HAYTON F

觀塘區 - A組 觀塘區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳頌曦 CHAN CHUNG HEI HANSEL M 1 陳庭臻 CHAN TING CHUN M

2 莊正謙 CHONG CHING HIM M 2 鄭禧朗 CHENG HEI LONG M

3 何禮軍 HO LAI KWAN M 3 簡瑋嶠 KAN WAI KIU AIDAN M

4 高英傑 KO YING KIT M 4 李樂言 LI LOK YIN M

5 林卓熹 LAM CHEUK HEI M 5 羅毅 LUO YI M

6 譚知行 TAM CHI HANG M 6 伍柏語 NG PAK YU M

7 王子嘉 WANG TSZ KA M 7 蕭頌謙 SIU CHUNG HIM M

8 屈子力 WAT TRISTAN GEE LIK M 8 蔡俊智 TSOI CHUN CHI M

9 黃梓桐 WONG TSZ TUNG M 9 韋柏言 WAI PAK YIN M

10 殷啟傑 YAN KAI KIT M 10 張愛澤 ZHANG ISAAC M

11 陳玟熹 CHAN MAN HEI F 11 歐愷昕 AU HOI YAN F

12 蔣佩柔 CHIANG PUI YAU F 12 陳淽瀅 CHAN CHI YING KARIS F

13 程梓姍 CHING TSZ SHAN F 13 陳明萱 CHAN NICOLE F

14 趙梓晴 CHIU VENUS F 14 蔡千瑩 CHOY CHIN YING NICOLE F

15 董佳琦 DONG KAI KEI F 15 蔣詩琪 JIANG SHIQI F

16 馮萬韻 FUNG MAN WAN F 16 簡塏橋 KAN HOI KIU ZOE F

17 何芊堯 HO CHIN YIU F 17 郭心月 KWOK SUM YUET F

18 林樂兒 LAM ASHLEY F 18 劉祉君 LAU TSZ KWAN F

19 林映臻 LAM YING CHUN F 19 吳懿澄 NG YI CHING F

20 張茗涵 ZHANG MING HAN MANDY F 20 楊紫惠 YEUNG TSZ WAI F

何文田區 - A組 何文田區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳有信 CHAN YAU SHUN M 1 陳樂鋒 CHAN LOK FUNG M

2 陳映霖 CHAN YING LAM M 2 陳上正 CHAN MOSES M

3 方彥謙 FON IN HIM M 3 陳天朗 CHAN TIN LONG OSCAR M

4 黃軒明 HUANG XUANGMING M 4 張靖然 CHEUNG CHING YIN CLAYTON M

5 梁諾希 LEUNG NOK HEI M 5 張浩洋 CHEUNG HO YEUNG M

6 盧家淳 LO KA SHUN M 6 林柏延 LAM PAK YIN M

7 梅毅信 MUI NGAI SHUN M 7 梁凱傑 LEUNG HOI KIT M

8 曾康明 TSANG HONG MING M 8 李梓竣 LI TSZ CHUN M

9 謝展博 TSE CHIN POK M 9 潘韋霖 PAN WAI LAM M

10 黃也至 WONG YA CHI CADEN M 10 沈善恆 SHAM SEEN HANG DANISON M

11 翁柏軒 YUNG PAK HIN M 11 湛桐 TSAM TUNG M

12 翁以諾 YUNG YI NOK M 12 周子超 ZHOU TSZ CHIU M

13 周沚澄 CHOW TSZ CHING F 13 鄭楒橋 CHENG SZE KIU F

14 鍾欣恩 CHUNG PHOEBE YAN YAN F 14 張靖晞 CHEUNG CHING HEI CAYLEE F

15 何芯藍 HO SUM LAM F 15 何雪芊 HO SUET CHIN F

16 高可柔 KO HO YAU F 16 林祺雅 LAM KI NGA KIARA F

17 林天藍 LAM TIN LAM TIFFANY F 17 劉芊穎 LAU TSIN WING F

18 李泇橋 LEE KA KIU CHLOE F 18 李梓柔 LEE TSZ YAU F

19 梁心柔 LEUNG SUM YAU SYLVEE F 19 羅詠姿 LO WING CHI F

20 梁允思 LEUNG WAN SZE F 20 萬庭希 MAN TING HEI F

21 伍趣柔 NG CHUI YAU F 21 孟展羽 MENG ZHANYU F

22 冼泳彤 SIN WING TUNG F 22 施凱情 SZE HOI CHING F

23 楊詠心 YEUNG WING SUM F 23 鄧希恩 TANG HEI YAN F

24 嚴懿殷 YIM YI YAN F 24 王晞欣 WONG HEI YAN HAZEL F

沙田區 - A組 沙田區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳善樂 CHAN SIN LOK M 1 陳鉦嵐 CHAN CHING NAM M

2 周浩鏗 CHAU HO HANG M 2 范希諾 FAN HEI NOK M

3 鄭樂添 CHENG LOK TIM M 3 江義信 JIANG YI XIN M

4 張正言 CHEUNG CHING YIN M 4 劉正熹 LAU HAYDEN M

5 張海駿 CHEUNG HOI CHUN M 5 梁樂彧 LEUNG LOK YUK M

6 羅培燊 LAW PUI SAN M 6 陸玉瓏 LU YU LONG M

7 陸駿桸 LUK CHUN HEI M 7 馬信希 MA SHUN HEI M

8 孫煒翔 SUEN WAI CHEUNG M 8 田尚民 TIN SHEUNG MAN SHERMAN M

9 孫偉舜 SUEN WAI SHUN M 9 黃也樂 WONG YA LOK CHESTER M

10 謝晟熙 TSE SHING HEI M 10 姚紫𦆮 YIU   TSZ FAI M

11 徐俊鏗 XU CHUN HANG M 11 姚信宏 YIU SHUN WANG M

12 張泓傑 ZHANG WANG KIT M 12 張騰宇 ZHANG TERRY M

13 周思遠 ZHOU SI YUAN M 13 陳嘉寶 CHAN KA PO F

14 陳鈺淇 CHAN YUK KI MIYA F 14 陳栢慧 CHAN PAK WAI VICTORIA F

15 鄭宛芯 CHENG YUEN SUM BETHANY F 15 張仟霖 CHEUNG TSIN LAM F

16 郭玥希 KWOK YUET HEI F 16 周蕎 CHOW KIU F

17 劉洛言 LAU LOK YIN F 17 劉昊恩 LAU HO YAN F

18 劉佩凝 LAU PUI YING F 18 劉珮霖 LAU PUI LAM F

19 梁靖 LEUNG CHING F 19 梁殷堤 LEUNG YAN TAI F

20 呂樂怡 LUI LOK YEE F 20 尹沛琳 WAN PUI LAM F

21 莫凱盈 MOK HOI YING EUNICE F 21 王熹琳 WONG HEI LAM F

22 曾曉如 TSANG EMILY HIU YUE F 22 黃翊嘉 WONG YIK KA F

23 王千瑜 WONG CHIN YU F 23 楊茵喬 YEUNG YAN KIU VENUS F

24 余梓寧 YU KELLY TSZ NING F 24 曾婷浠 ZENG TING HEI F

大埔區 - A組 大埔區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳雨謙 CHAN YU HIM M 1 區領謙 AU LING HIM M

2 崔一諾 CHUI MACK M 2 周栢霖 CHOW PAK LAM EIDEN M

3 何俊昊 HO CHUN HOU KENDRICK M 3 蔡仲文 CHOY CHUNG MAN M

4 顧學賢 KOO HOK YIN M 4 方昇 FONG SING MAX M

5 繆一健 MIAO YAT KIN M 5 闕梓焜 KUET TSZ KWAN M

6 吳俊豪 NG CHUN HO M 6 梁皓熠 LIANG HO YAP M

7 鄧梓雋 TANG TSZ CHUN M 7 譚彥豪 TAM YIN HO M

8 曾梓皓 TSANG TSZ HO M 8 鄧正楠 TANG CHING NAM M

9 王俊融 WONG CHUN YUNG M 9 曾浩然 TSANG HO YIN EDWARD M

10 王明宇 WONG MING YU M 10 黃梓樂 WONG TSZ LOK M

11 胡智樂 WU JAYDEN CHI LOK M 11 黃彥舜 WONG YIN SHUN M

12 袁嘉軒 YUEN KA HIN M 12 邱子軒 YAU ERNEST M

13 莊善珈 CHONG SIN KA F 13 陳心悅 CHAN SUM YUET F

14 莊善媛 CHONG SIN WUN F 14 鍾婥淋 CHUNG CHEUK LAM AVIS F

15 鍾焯彤 CHUNG CHEUK TUNG ANNIS F 15 何菁頌 HO CHING CHUNG PRAISE F

16 黃思齊 HUANG SOPHIA F 16 郭昱彤 KWOK YUK TUNG F

17 羅晞欣 LAW HEI YAN F 17 黎紫蔚 LAI CHI WAI F

18 梁可悠 LEUNG HO YAU F 18 梁斯晴 LEUNG SZE CHING F

19 梁善潼 LEUNG SIN TUNG VIENN F 19 林芷佑 LIN TSZ YAU F

20 史奕萱 SEE YIK HUEN F 20 盧心兒 LU SUM YI F

21 董玥妤 TUNG YUET YU F 21 岑樂思 SHUM LOK SZE F

22 黃青霖 WONG CHING LAM F 22 王蕙昕 WANG WAI YAN F

23 姚嘉懿 YAO KA YI F 23 王感恩 WONG KAM YAN F

24 袁嘉熙 YUEN KA HEI F 24 楊悦澄 YEUNG YUET CHING F

荃灣區 - A組 荃灣區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2025/12/19 18:30

2025/26 青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳柏淳 CHAN PAK SHUN M 1 陳暐穎 CHAN WAI WING M

2 陳奕行 CHAN YIK HANG ETHAN M 2 鄭健森 CHENG KIN SUM M

3 陳宇軒 CHAN YU HIN M 3 周子瑜 CHOW CHI YU M

4 方心莊 FONG SUM CHONG M 4 許梓瑋 HUI TSZ WAI M

5 柳升延 LAU SING YIN M 5 林凱威 LAM HOI WAI M

6 馬哲唯 MA CHIT WAI M 6 劉譯陽 LAU JADEN YIK YEUNG M

7 馬嘉宏 MA KA WANG M 7 羅紀翹 LAW KEI KIU M

8 錢昊樂 QIAN HO LOK M 8 梁明澤 LEUNG MING TZAR M

9 蘇韋晉 SOO JAYDEN M 9 梁廷謙 LEUNG TING HIM M

10 黃焯玹 WONG CHEUK YUEN M 10 譚政賢 TAM CHING YIN M

11 胡凱勤 WU HOI KAN M 11 鄧卓灝 TANG CHEUK HO M

12 吳沛泓 WU WINGSON PUI WANG M 12 余卓謙 YU CHEUK HIM M

13 陳樂霖 CHAN LOK LAM F 13 陳桃之 CHEN TAOZHI F

14 范凱琳 FAN HOI LAM F 14 張焯茵 CHEUNG CHEUK YAN F

15 高小涵 GAO XIAOHAN F 15 張彥楠 CHEUNG YIN NAM F

16 何玗浠 HE YU HEI F 16 孔芷善 HUNG TZE SIN F

17 金穎煊 KAM WING HUEN F 17 孔芷宜 HUNG TZE YI F

18 官卓琳 KOON CHEUK LAM F 18 林芯蕾 LAM SUM LUI F

19 官卓曈 KOON CHEUK TUNG F 19 劉珮琪 LAU PUI KI F

20 劉芷澄 LAU TSZ CHING F 20 陸曉諭 LUK HIU YU F

21 廖杺語 LIU SUM YU F 21 吳珏璿 NG KOK SUEN F

22 龍卓蔚 LUNG CHEUK WAI F 22 譚紀晴 TAM KEI CHING F

23 鈕嘉馨 NIU KA HING MICHELLE F 23 黃健怡 WONG KIN YI F

24 譚皓媱 TAM HO YIU F 24 楊玥欣 YEUNG YUET YAN F

屯門區 - A組 屯門區 - B組


